ERSTER VORTRAG
Wien, 9. April 1914

Dieser Vortragszyklus wird das Ziel haben, das menschliche Innen-
leben zu schildern im Zusammenhang mit dem Leben zwischen dem
Tod und einer neuen Geburt, um zu zeigen, wie innig diese beiden
Gehiete des Daseins zusammenhangen. Und er wird daneben das Zid
haben, Richtlinien zu entwickeln aus der Erkenntnis des Angedeuteten
heraus, die den Menschen wirklich orientieren kdnnen in manchen
schwierigen Lebendagen, die geeignet sind, in mancher Beziehung
einen sicheren Halt des Sedlenlebens durch ein gewissermal3en grind-
liches Verstandnis dieses Seelenlebens zu geben. Dazu wird notwendig
sein, dal3 Se sich, mene lieben anthroposophischen Freunde, durch
die ersten Vortrage, die ein Fundament, eine Grundlage aufrichten
sollen, hindurcharbeiten; de werden in esoterisch wissenschaftliche
Gebiete flhren, die vidleicht manchem zundchst abgelegen scheinen
konnten, weit weg von dem, was das menschliche Gemit gerne un-
mittelbar ergreifen mochte. Aber wenn wir zu dem gelangen werden,
worin diese Vortrage eigentlich ihr Ziel erblicken, dann werden Se
sehen, dal’ dieses Zid in einer sicheren Form doch nur zu erreichen
ist, wenn man sich zuerst durch die scheinbar entlegenen esoterischen
Erkenntnisse, die geboten werden sollen, hindurcharbeitet.

Wenn man das menschliche Innenleben zunachst abstrakt betrachtet,
SO tritt es einem in drel Formen entgegen, auf die wir oftmas auf-
merksam gemacht haben: in den Formen des Denkens, des Flhlens
und des Wollens; aber um dieses I nnenleben vollstandig zu betrachten,
mul3 man noch ein Viertes dazurechnen. Eigentlich gehoren nicht nur
diese drel genannten Gebiete zum Innenleben des Menschen, sondern
es gehodrt auch schon das dazu, was er aus der blof3en Sinnesempfin-
dung macht. Wir lassen ja Farben und Tone, Warmeeindriicke und
dergleichen nicht nur vor unserem Bewultsein voruberhuschen,
sondern wir fassen diese Eindriicke auf, wir machen se zu unseren
Wahrnehmungen. Und die Tatsache, dal3 wir uns an diese Eindriicke
erinnern konnen, dal3 wir se behaten kdnnen, dald wir nicht nur
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dann wissen: eine Roseist rot, wenn wir der Rose unmittelbar gegen-
Uberstenen, sondern dald wir sozusagen die Ro6te der Rose mit uns
herumtragen kdnnen, die Farben as eine Erinnerungsvorstellung be-
wahren konnen, das bezeugt uns, dal3 das Empfindungseben, das
Wahrnehmungsleben, durch das wir uns mit der Aulenwelt in Be-
rdhrung bringen, auch schon zu unserem Innenleben gehdrt. So dal3
wir sagen kdnnen: Zu unserem Innenleben missen wir zdhlen die
Wahrnehmung der AulRenwelt, insofern wir se eben im Wahrnehmen
selber verinnerlichen. Ferner missen wir die Gedankenwelt dazu-
zdhlen, durch die wir uns zunéchst Erkenntnisse verschaffen von dem
Néchstliegenden und in der Wissenschaft von dem Fernerliegenden,
durch die wir in einem vidl weiteren Sinn noch as durch die Wahr-
nehmung die Aulenwelt zu unserer Innenwelt machen. Wir leben ja
nicht nur in unseren Wahrnehmungen, wir denken tber se nach und
haben das Bewuldsein, dal3 wir durch unser Nachdenken etwas Uber
die Geheimnisse des Wahrgenommenen erfahren kénnen.

Wir missen dann zu unserem Innenleben rechnen unsere Gefihle,
und wir sind mit den Gefiihlen sogleich in demjenigen Gebiete des
menschlichen Innenlebens, das sozusagen in sich dles einschliefdt, was
uns ds Menschen selbst mit der Welt in eine der Menschenwtrde
entsprechende Berthrung bringt. Dal3 wir Uber die Dinge fihlen
konnen, dal3 wir uns freuen konnen an der Umgebung, das ist ja erst
die Grundlage unseres wahren Menschendasains, in gewisser Bezie-
hung auch dles das, was unser Gllck und unser Leid ausmacht. Es
spielt sch ja das dles ab in auf und ab wogenden Gefiihlen: Gefinle,
die unser Leben erhdhen, in denen wir uns glicklich und zufrieden
finden, drangen sch herauf oder heran an uns, erstarken. Andere
Geflhle drangen sich heran durch die Ereignisse des Lebens, durch
unser Schicksal, auch durch unser Innenleben, die unser Leid, unseren
Schmerz bedeuten. Und indem man das Wort «Gefuhl» ausspricht,
deutet man auf das Gebiet hin, das in der Tat eben Glick und Leid
des Menschenlebens einschlief3t.

Wenn man auf das vierte hinweist, auf den Willen, so handelt es
sch um etwas, was uns wiederum wertvoll fir die Welt macht, was
uns so in die Welt hineinstellt, dal3 wir nicht nur erkennend, nicht nur
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in uns fuhlend fUr uns leben, sondern dal3 wir auf die Welt zurtck-
wirken kénnen. Was ein Mensch will, wollen kann, und was vom
Willen in die Handlungen ausfliefét, das bildet seinen Wert fur die
Welt. Wir konnen uns also sagen: Indem wir auf das Gebiet des
Willens hinweisen, haben wir es mit jenem Elemente zu tun, das uns
den Menschen as ein Glied der Welt zeigt, und es ist unser Innenleben,
das da ds ein Glied in die Welt einflief3t. Ob es die egoistischen, die
sozial feindlichen Affekte und Ledenschaften der verbrecherischen
Naturen sind, die in den Willen enflief3en und von da aus Glied der
Welt werden zum Verderben der Welt, oder ob es die hohen reinen
Ideale sind, die der Idealist herunterholt aus seiner Bertihrung mit
einer geistigen Weltenordnung und einflief3en a3t in sein Handeln,
einflief3en 1&3t vielleicht nur in Worte, welche, anfeuernd oder auch
Menschenwlrde zeigend, auf die Menschen wirken -, immer haben
wir es auf dem Gebiete des Willens mit dem zu tun, was dem Menschen
seinen Wert gibt. So dal3 der ganze Reichtum, den der Mensch eigent-
lich ads Seelenwesen haben kann, sich ausdriickt, wenn man diese
vier Gebiete nennt. Wahrnehmung, Denken, Fuhlen, Wollen.

FUr denjenigen, der nun etwas tiefer eingeht auf eine Betrachtung
dieser vier, man mochte sagen inneren Spharen der menschlichen
Seelennatur, zeigt sich ein bedeutungsvoller Unterschied zwischen
zwei und zwei Gliedern dieser viergliedrigen menschlichen Wesenheit.
Aber im gewohnlichen Leben kommt dieser Unterschied eigentlich
den Menschen nicht so sehr zum Bewuldtsein, er kommt hochstens
zum Bewuldtsein, wenn wir in der folgenden Weise Uber diese vier
Sphéaren der Menschennatur nachdenken.

Wenn wir von der Wahrnehmung sprechen und Uber sie nachden-
ken, so konnen wir die Empfindung haben: mit der Wahrnehmung
stehen wir unmittelbar in einer gewissen Beziehung zur Aul3enwelt.
Wir verinnerlichen durch die Wahrnenmung die AulRenwelt, sie liefert
etwas, was dann zu unserem I nneren gehdort, wenn wir die Empfindung
verarbeiten. Aber wir haben das Gefihl, wir missen unsere Empfin-
dung so eingerichtet haben, dal3 sie uns in gewisser Beziehung treue
Abbilder der AulRenwelt gibt. Und jede Erkrankung des Wahrneh-
mungs-, des Empfindungslebens, jede Erkrankung der Sinne weist
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uns ja daraufhin, daf3 durch eine solche Erkrankung unser Innenleben
verarmt, dadurch verarmt, dal3 wir eben &rmer werden an dem, was
wir von der AulRenwelt in uns hereinbekommen kdnnen.

Gehen wir von dem Wahrnehmen zum Denken Uber, dann koénnen
wir gewahr werden, dal3 wir auch gegentiber dem Denken die Emp-
findung haben: es kann uns nicht gentigen, wenn dieses Denken
blof3in sich selber wilhlt und sich in sich ergeht. Die Gedanken haben
letzten Endes doch nur einen Wert, wenn sie uns etwas Objektives,
aul3er uns Befindliches in uns vergegenwartigen, wenn sie Aufschluf3
Zu bringen vermogen von etwas, was aul’er uns ist. Unser Nach-
denken konnte uns nicht befriedigen, wenn wir durch dieses Nach-
denken nicht etwas erfahren konnten Uber die AulRenwelt.

Wenn wir aber zu unserem Gefiihle vorschreiten und ein wenig
Uber dieses Gefuhl nachdenken, dann werden wir finden, dal3 dieses
Gefuhl, oder besser gesagt das Geflihlsleben, viel inniger zusammen-
hangt mit unserem unmittelbaren Innensein as Denken und Wahr-
nehmen. Wir haben die Vorstellung, dal3 wir uns selber, zunachst
rein aul3erlich, auf dem physischen Plan entwickeln missen, wenn wir
gewisse Feinheiten der AulRenwelt in richtiger Weise empfinden wol-
len, fuhlen wollen. Haben wir einen Gedanken und nennen wir
den Gedanken wahr, so sagen wir von einem solchen wahren Ge-
danken: er mul eigentlich fir ale unsere Mitmenschen gelten, und es
muf3, wenn wir nur die richtigen Worte finden, den Gedanken auszu-
driicken, die Moglichkeit geben, von diesem Gedanken auch andere
zu Uberzeugen. Wenn wir einer Naturerscheinung oder aber, sagen
wir, einer menschlichen Kunstschépfung gegentiberstehen und unser
Geflihl daran entwickeln, so wissen wir, dal3 im Grunde genommen
zunachst unsere Menschennatur, so wie se ist, uns nichts hilft, um
gleichsam vollig auszuschopfen, was uns da entgegentreten kann. Es
konnte sein, dald wir vollig stumpf bei einer musikalischen oder bei
einer malerischen Schopfung bleiben, einfach weil wir unser Geflhl
nicht so erzogen haben, dal3 wir die Feinheiten wahrnehmen kdnnen.
Und wenn wir diesen Gedankengang verfolgen, dann finden wir, daf3
dieses Gefiihlsleben etwas sehr Innerliches ist, dald wir es auch so,
wie wir es innerlich erleben, nicht gleich in Gedanken Ubertragen
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kénnen auf andere Menschen. Wir sind in unserem Gefihlsleben unter
allen Umstanden in gewissem Sinne allein, aber wir wissen gleichzeitig,
dal’ dieses Gefuhlsleben die Quelle eines ganz besonderen inneren
Reichtums, einer inneren Entwickelungstatsache gerade dadurch ist,
dal’ es etwas so Subjektivesist, dal’ es nicht unmittelbar so ins Objekt
hinausnief3en kann, wie es innerlich lebt.

Ein Gleiches missen wir sagen in bezug auf den Willen. Wie sind
wir Menschen doch verschieden in bezug auf das, was wir wollen
kénnen, auf das, was durch den Willen in unsere Handlungen hinaus-
flielfen kann! Nur dadurch kommt ja eigentlich die Mannigfaltigkeit
des menschlichen Handelns zustande, dal? der eine dies, der andere
jenes wollen kann. Wenn wir beim Gefihl uns freuen konnen, dald wir
etwa einen Genossen im Leben finden, der rein innerlich, subjektiv,
zu einem ebensolchen Gesichtspunkt des Fuhlens gekommen ist wie
wir selbst, der gewisse Feinheiten der Aulenwelt durch sein Gefinhl
so verinnerlichen kann, dal3 ein von uns unabhangiges und doch mit
uns zusammenhangendes Verstandnis vorhanden ist, dann fthlen wir
unser Leben gehoben in solcher Genossenschaft. Wir missen unser
FUhlen jeder dlein in uns entwickeln, aber wir kénnen Menschen
finden, mit denen dieses Flihlen zusammenklingen kann. Denn obzwar
das fihlende Leben innerlich ist, so ist es doch moglich, dal3 die
Menschen in ihrem Fihlen zusammenklingen. Zwei Willen, die sich
auf ein und dasselbe Objekt richten wirden, zwel Menschen also, die
in demselben Zeitpunkt ein und dasselbe tun wollen, kann es nicht
geben. Die Willen kdnnen nicht in ein einziges Objekt zusammen-
fliellen. Die Kurbel selbst, die wir angreifen, durch die wir eine
Maschine drehen, sie kbnnen wir nur alein angreifen. Und selbst
wenn der andere uns hilft dabei, so ist der Teil der Arbeit, den wir
durch unseren Willen vollbringen, eben die Halfte der ganzen Arbeit,
wir machen unsere Hélfte, der andere die andere Hdfte. Zwei Willens-
impulse kdnnen nicht in einem Objekt zusammen sein. Obzwar wir
uns in gemeinsame Welten hineinstellen durch unseren Willen, sind
wir gerade durch diesen Willen so in die Welt hineingestellt, dal3 wir
jeder eine einzelne Individualitét fir uns sind durch den Willen. So
werden wir gerade dadurch hingewiesen darauf, wie der Wille den
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ganzen individuellen Wert des Menschen ausmacht, wie der Wille
sozusagen von diesem Gesichtspunkt aus das Innerste ist. Wir kdnnen
daraus entnehmen, dal? Wahrnehmung und Gedanke mehr auf3erlich
sind im Innenleben des Menschen, dal3 Gefthl und Wille das Tiefste,
das eigentlich Innere ausmachen. Aber noch ein anderer Unterschied
ergibt sich durch eine ganz auferliche, exoterische Betrachtungsweise
flr diese vier Kreise des menschlichen Seelenlebens.

Wenn wir mit unserem Wahrnehmen der Welt gegenuliberstehen,
dann sagen wir uns doch ganz gewil3: Dieses Wahrnehmen vermittelt
uns zwar die Welt, aber nur immer von einem einzelnen Gesichtspunkt
aus. Wie klein ist der Ausschnitt der Welt, den wir durch unser Wahr-
nehmen zu unserem Innenleben machen kénnen! Wir sind abhangig
von Ort und Zeit in diesem Wahrnehmen; wir missen sagen, das
wenigste von dem, was wir erahnen in der Welt, kommt durch unsere
Wahrnehmung in unser Innenleben herein. - Und gegentber unseren
Gedanken haben wir das Gefihl: wenn wir uns auch noch so sehr
bemihen, es kann immer noch weitere Schritte geben, wir kénnen
immer noch weiter dringen durch unsere Gedanken. - Kurz, wir
haben die Empfindung, die Welt liegt da drauf3en und du bemachtigst
dich nur eines kleinen Stlickes dieser Welt durch dein Wahrnehmen,
durch dein Denken.

Anders ist es schon mit dem Fuhlen. Mit dem Fuhlen ist es so, dal3
man sich sagt: Oh, was alles ware eigentlich an Mdglichkeiten des
Flhlens, an Glilcks- und Leidensmoglichkeiten in mir selber! Was
konnte ich aus den Tiefen meiner Seele alles heraufholen! Und wenn
ich es heraufholte, wie viel feiner, wie viel hdéher wirde ich fihlen
tber die Dinge der Welt! Wahrend man gegenltber dem Wahrnehmen
und Denken die Empfindung hat: da drauf3en ist viel in der Welt und
nur einen kleinen Teil kann man erleben in dem Wahrnehmen und
Denken, muf3 man dem FUhlen gegeniber die Empfindung haben:
da unten sind unendliche Tiefen; wirde ich sie herauf bringen, so
wirde mein Fihlen reicher und immer reicher werden. Ich kann nur
den kleinsten Teil herauf bekommen und in mein wirkliches Fihlen
verwandeln. Wahrend ich also durch mein Wahrnehmen und Denken
nur einen kleinen Teil der Welt zu meiner Innenwelt machen kann,
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kann ich durch das Flhlen in die Sphéren des wirklichen Erlebens
nur einen Teil dessen wirklich zum Dasein bringen, was as Moglich-
keiten in mir ruht.

Und in viel hbherem Malie ist das beim Willen der Fall. Ich will
nur das eine andeuten. Wie sehr mussen wir empfinden, dal3 wir
zuriickbleiben mit dem, was wir vollbringen, gegentiber dem, was wir
tun kénnten, was in uns veranlagt ist.

So empfinden wir, dald wir durch unser Wahrnehmen und Denken
nur einen Tell der AulRenwelt hereinbringen in unser Innenleben, und
wir empfinden, daf3 wir von dem, was da im tiefen Schacht der Seele
liegt, nur einen Teil heraufholen kdnnen durch unser Fuhlen und
unser Wollen. Dadurch gliedern sich sozusagen in zwei Partien die
vier Kreise unseres Seelenlebens. das Wahrnehmen und Denken auf
der einen Seite, das Fuhlen und Wollen auf der anderen Seite.

Ein noch ganz anderes Licht wird auf diese vier Kreise unseres
Innenlebens geworfen, wenn wir das, was sich so der Mensch durch
Nachdenken exoterisch klarlegen kann, nun esoterisch zu beleuchten
versuchen.

Sie wissen, meine lieben Freunde, in der Nacht, wenn der Mensch
schléft, ist in einer gewissen Weise der Zusammenhang zwischen
seinem Ich, seinem astralischen Leibe auf der einen Seite und seinem
physischen Leibe, seinem Atherleibe auf der anderen Seite, ein anderer
als beim Tagwachen. Beim Tagwachen sind, man moOchte sagen, in
normaler Weise zusammengekoppelt physischer Leib, Atherleib,
astralischer Leib und Ich. Dieser Zusammenhang ist beim Schlafe
gelockert, so gelockert, dal3 aus der Sphére der Sinne und aus der
Sphére des Denkens, also aus der ganzen Sphéare der Bewulitseins-
werkzeuge, der astralische Leib und das Ich heraus sind, und daher
die Dunkelheit der Nacht sich zunachst Uber das normale Bewul3tsein
ausbreitet: die Bewultlosigkeit. Wenn nun der Mensch durch seine
esoterischen Ubungen seine Sede so erstarkt, dalR er in der geistig-
seelischen Wesenheit, die in der Nacht bewuf3tlos auf3erhalb des
Leibes ist, erkennend, wahrnehmend, also geistig erkennend und
wahrnehmend wird, wenn er das Geistig-Seelische wirklich erlebt as
sein Menschliches auf3erhalb des Leibes, dann tritt fir ihn eine neue
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Welt auf, eine geistige Umwelt, so wie flr den Menschen eine physi-
sche Umwelt vorhanden ist, wenn er sich der Sinne und seines Gehirns
bedient, das ja dem Denken dient. Diese geistige Umwelt, die man
dann betrachten kann, ist durchaus nicht immer dieselbe. Der Mensch
kann sich sozusagen in die Lage des Geistesforschers versetzen zu
verschiedenen Zeiten, in verschiedener Weise. Und es wirkt eigentlich
immer auf das, was der Mensch geistig sieht, die Absicht mit - aber
die nicht eigentlich verstandesmaldige Absicht, sondern die in seinem
ganzen Seelenleben mehr unbewul3t instinktiv liegende Absicht -: was
er eigentlich erkennen will. Wenn der Mensch zum Beispiel aus seinem
L eibe herausgeht, um eine Beziehung zu finden zu einem verstorbenen
Menschen, dann wirkt diese Absicht auf sein ganzes geistiges Bewul3t-
seinsfeld. Er Ubersient gleichsam ales, was nicht zu dieser Absicht
gehort. Er steuert, wenn ihm die Sache Uberhaupt gelingt, auf den
Toten los und dessen Geschick, um das zu erkennen, was er an dem
Toten eben erschauen will. Die Ubrige geistige Welt bleibt gleichsam -
nun, der Ausdruck ist ungeschickt - unbeachtet, bleibt unaufgehellt,
und der Mensch erlebt eben dann nur den Zusammenhang mit dem
Toten. So hangt es von seinen Absichten ab, was der Mensch gerade
in der geistigen Welt sient. Daher ist es begreiflich, dal3 das, was das
hellsichtige Bewul3tsein beschreibt von dem, was es in der geistigen
Welt gesehen hat, in unendlicher Weise verschieden sein kann bei den
verschiedenen hellseherischen Individuen. Jeder kann ganz richtig
gesehen haben, was er eben sehen muf3te nach der Tendenz, dieinihm
lag, ds er sich mit seinem Seelisch-Geistigen aus dem Physisch-L eib-
lichen herausgebracht hatte.

Ich will nun heute, und in diesen Vortragen Uberhaupt, dasenige
schildern, was das hellseherische Bewuldtsein sieht, wenn es sichin die
geistige Welt begibt mit der Absicht, das menschliche Innenleben zu
erkennen, diese vier Seelenkreise des Wahrnehmens, des Denkens,
des Fihlens, des Wollens, um dahinterzukommen, was eigentlich in
dieser Menschenseele auf und ab wogt und Glick und Leid dieser
Menschenseele bewirkt.

Nehmen wir also an, ein hellseherisches Bewul3tsein hétte es dahin
gebracht, mit dem Geistig-Seelischen wirklich aus dem Physisch-L eib-
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liehen so herauszukommen, wie das der Mensch sonst nur im bewul3t-
losen Zustande im Schlafe tut, und er vollzieht dieses Herausbewegen
mit der entschiedenen Tendenz, mit dem Impuls, des Menschen
Innenleben erkennenzulernen, sich entgegentreten zu fihlen das
menschliche Innenleben, dann wird sich ihm das ergeben, was ich
zu schildern versuchen werde.

Das néchste, was da dem hellseherischen Bewul3tsein entgegentritt,
ist eigentlich eine vollstandige Umkehrung alles Weltanschauens. So-
lange wir im Leibe sind, schauen wir mit den Sinnen um uns herum,
denken mit unserem Verstande. Wir schauen eine Welt von Bergen,
FlUssen, Wolken, Sternen und so weiter um uns herum, und an einem
Punkte dieser Welt erblicken wir uns dann selber, man mdchte sagen
ds etwas Kleinstes gegeniber dieser grofen Welt. Indem das hell-
seherische Bewul3tsein aulRer dem Leibe zu wirken beginnt, kehrt sich
dieses Verhdtnis geradezu um. Die Welt, die sich sonst ausbreitet vor
unseren Sinnen, Uber die wir nachdenken mit unserem an das Gehirn
gebundenen Verstand, diese Welt, se entschwindet der Anschauung,
der Wahrnehmung. Se gibt auch keine Gedanken her, wenn man
so sagen will. Aber man fuhlt sich wie in diese Welt ausgegossen,
man fuhlt wirklich, wenn man aus seinem Leibe herausgekommen
ist, so, dal} dieses Erflhlen in der richtigen Weise ausgesprochen
ist, wenn man sagt: Die Welt, die du friher angeschaut hast, in die
bist du nun ausgegossen, in der bist du darinnen. Du erflllst bis zu
einer gewissen Grenze den ganzen Raum, und du webst selber in
der Zeit.

Es ist das eine Empfindung, an die man sich erst gewdhnen muf3.
Es ist eine Empfindung, die man auch so ausdriicken kann, dal3 man
sagt: Was friher AulRenwelt war, ist jetzt Innenwelt geworden. Nicht
als ob man diese frihere AulRenwelt jetzt im Inneren triige, aber das
Geflhl, die Empfindung ist da: Innenwelt ist es geworden. Du lebst
in dem Raum, in dem friher deine Sinnes Wahrnehmungen ausgebreitet
waren, Uber dessen Dinge und Vorgange du dachtest, da lebst du
darinnen. - Und das kleine Wesen, das gleichsam im Mittelpunkt des
Sinneshorizontes gestanden hat, der Mensch, das wird, wenn man
in einer gewissen Weise das hellseherische Bewul3tsein entwickelt,
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eigentlich jetzt die Welt. Auf die schauen wir so hin, wie wir friher
hingeschaut haben auf die ganze im Raum ausgebreitete und in der
Zeit verlaufende AulRenwelt. Wir sind uns gewissermal3en Welt ge-
worden.

Denken Se nur, meine lieben Freunde, was das fir ein Umkehren
des menschlichen Welt-Erschauens ist, wenn das, was friher so gar
nicht Welt war, wozu man Ich gesagt hat, wenn das da drauf3en eigent-
lich jetzt die Welt ist, auf die alles hintendiert. Es ist, wie wenn man
von alen Punkten des Raumes nach einem einzigen Mittelpunkte
schauen wirde - und da sieht man sich selber. Es ist, wie wenn man
in der Zeit vor- und rickwéarts schwimmen wirde - und an einem
Punkte in einer Woge dieses Zeitstromes findet man sich selber. Man
ist sich selbst die Welt geworden.

Das ist der erste Eindruck, wenn man, ich sage es ausdrtcklich
noch einmal, mit dieser Tendenz, das menschliche Innenleben kennen-
zulernen, das hellseherische Bewul3tsein entfaltet. Dann ist dieses der
erste Eindruck. Merkwirdig: Man geht aus dem Leibe heraus mit
der Tendenz, das menschliche Innenleben kennenzulernen, und das
erste, was einem entgegentritt, ist die menschliche Gestalt selber. Aber
wie verandert ist diese menschliche Gestalt! Man kann das nicht oft
genug sagen: Man muf3 mit der Absicht, das menschliche Innenleben
kennenzulernen, herausgehen aus dem Leibe. Dann tritt das ales
ein, was ich jetzt sagen werde. Es braucht deshalb beim Hellsehend-
werden nattrlich nicht immer einzutreten.

Diese Menschengestalt, wie anders stellt sie sich dar! Man weil,
das, worauf man hinschaut, das, was man da schaut, das bist du. Ja,
du bist es, du, der du dich friher von innen erfihlt hast in deiner
Haut, in deinem Blut, du stehst drauf3en. - Aber man sieht eigentlich
von dem, was da steht, zunachst nur, man mdchte sagen, die aul3ere
Gestalt, jedoch verwandelt. Die Augen, das, was Auge war, leuchtet
gewissermalden wie zwel Sonnen, aber innerliche, in Lichtglanz
vibrierende Sonnen, funkelnde, auffunkelnde und im Funkeln ab-
dammernde Sonnen, die strahliges Licht verbreiten. So erscheinen an
der verwandelten Menschengestalt die Augen. Die Ohren beginnen
in einer gewissen Weise zu tdnen; das, was man in der physischen

Copyright Rudolf Steinet Nachlass-Veiwaltung Buch: 153 Seite: 82



Welt von den Ohren sieht, sieht man ja nicht, aber man fuhlt ein
gewisses Tonen. Die ganze Haut erstrahlt in einer Art von Strahlen,
die man mehr erflhlt, als dal3 man sie erschauen kénnte. Kurz, die
menschliche Gestalt erscheint einem wie ein Leuchtendes, Tdnendes,
Magnetisch-Elektrisches, Strahlungen Aussendendes. Aber die Aus-
dricke sind naturlich ungeschickt, weil sie eben der physischen Welt
entnommen sind.

So steht die Welt vor uns. Und das ist nun unsere Welt in dem
geschilderten Anfang des hellseherischen Erlebens: der lichterglan-
zende Mensch, die ganze Haut in einem fuhlbaren Erglanzen, schaubar
die Augen, horbar die Ohren! Und jetzt weil3 man, wenn man diesen
Eindruck hat: Du hast von aul3erhalb des Leibes deinen Leib, deinen
physischen Leib geschaut. Man weil3: vom Gesichtspunkt des Geistes
aus gesehen ist der physische Leib so.

Wenn man dann versucht eine innere Tétigkeit auszulben da
draufRen, aber aul3er dem Leibe, die sich vergleichen lal3t mit dem
Nachdenken - aber es ist eben etwas anderes als das gewohnliche
Denken, esist ein Entfalten einer inneren schopferischen Seelenkraft -,
wenn man die entwickelt, so sient man in diesem Leuchtewesen da
drinnen mehr: man sieht da drinnen bewegende Kréafte, die, man
mochte sagen, wie eine Art von Kraftzirkulation diese Leuchtegestalt
durchsetzen. Und jetzt weil3 man: Das, was du da drinnen wie eine
Art Einschlul3in deinem Leuchteleib erschaust, dasist dein Gedanken-
leben von aufllen gesehen. Man kann es nun erkennen als einen Tell
des Atherleibes, den man eben sieht. Man sieht den Atherleib as das
webende Gedankenleben. Es ist wie ein Zirkulieren von dunklen
Wellen, eine geistige Blutzirkulation kdnnte man sagen, dunkle
Wellen in dem Leuchteleib, die dem Ganzen ein eigentimliches An-
sehen geben und die einem eben die Erkenntnis aufdrangen: Da wellt
und wallt in deinem physischen Leib der Atherleib drinnen, den du
jetzt von aul3en anschaust, der dir jetzt sichtbar wird:

Sehen Sie, so erlangt man, aul3erhalb seines Leibes stehend, die
Erkenntnis, daR es wirklich den physischen Leib und den Atherleib
gibt, und wie sie aussehen, von auf3en gesehen.

Nun kann aber das innerliche Erkraften noch weitergehen. Wirde
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man namlich nur das erschauen, was ich jetzt angefiihrt habe, dann
wurde man sich eigenttimlich vorkommen in der geistigen Welt. Man
wurde sich dann so vorkommen wie ein Wesen, das auf dem physi-
schen Plane zwar die Eindricke der Aulenwelt empfangen kann, aber
innerlich ganz gefihldeer wéare, das gar nichts fihlen konnte. Aber
auch das, was diesem Geflinle des physischen Planes entspricht, das
kann innerlich sch nun auferwecken da drauf3en aul3er dem Leibe.
Es ist dies nicht das Fuhlen selbst, denn dieses Fuhlen hat nur ene
Berechtigung, ist nur vorhanden innerhalb des physischen Leibes;
aber es ist das, was innerhalb der geistigen Welt dem Fuhlen ent-
spricht. Vorher hat man namlich blof3 empfunden: Du bist in dem
Raume darinnen und wogst hin in der Zeit. Du bist in dem Raum, in
dem du fruher die Vorgange, die Wesenheiten gesehen hast, und in
der Zeit, in der du wahrgenommen hast, da bist du darinnen. Wenn
aber das dem Fuhlen entsprechende innere Seelentum nun da drauf3en
aulder dem Lelbe auferweckt wird, dann beginnt dieses Sedlische ein
Wissen zu entfalten, wodurch dlerlel aufleuchtet da drauf3en, wodurch
man nicht nur sich fuhlt wie Uber den Raum verbreitet, sondern
wodurch man etwas wahrnimmt, was in diesem Raume darinnen ist,
was in diesem Zeitenstrom as Wesen wogt. Und man findet jetzt nicht
das, was man friher durch den Leib und seine Organe schauend in
der AulRenwelt gesehen hat, sondern man findet sich erlebend in dem
Inneren dieser AulRenwelt, in dem Geistigen, das diese AulRenwelt
durchwallt und durchwogt. Es ist, wie wenn der Raum, in dem man
gch friher nur geflhlt hétte, nun von unzéhligen Sternen angefllt
wurde, die sich ale bewegen und zu denen man selber gehdrt. Und
jetzt weill man: Du erlebst dich in deinem astralischen Leib. Man
erlebt sch so in senem astralischen Leib aul3erhalb des physi-
schen Lebes, dald auflebt inhatlich das, worin man sich friher
nur fhlte.

Wenn man jetzt zurickschaut auf das, was man friher von sch
selbst gesehen hat, was vorhin sozusagen ds die Aul3enwelt geschildert
worden ist, auf diesen Leuchteleib mit der dunklen Gedankenzirkula-
tion des Atherleibes darinnen, dann erscheint einem in dem Augen-
blick, wo man sich auf3er dem Leibe eben auf das Astrale, auf das
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Sternenleben des astralischen Leibes konzentriert, das was man ver-
lassen hat, der verlassene Leib, anders. Und man kann nun genau den
Unterschied merken, der durch folgendes ausgedrickt werden kann:
Du kannst dich konzentrieren auf dich zuriick, dann siehst du deinen
Leuchteleib und deinen Gedankenéatherleib. Kannst du dich aber so
auf dich selbst konzentrieren, dal3 eine innere Sternenwelt, von der
du weildt, du flllst sie aus, sich in dir auslebt, und du schaust nun
zurlck auf deinen physischen Leib, den du verlassen hast, dann kann
das Leuchten aufhtren, dann hort die Gedankenzirkulation auf. Es
ist das in gewisser Weise willkdrlich zu machen, aber es tritt an die
Stelle dessen ein Bild unserer eigenen Wesenheit, das uns erscheint -
ja es kann nicht anders gesagt werden - as unser personifiziertes
Karma. Dagjenige in uns, was wir als Menschen in uns tragen, wes-
wegen wir uns dieses oder jenes Schicksal bereiten, das ist wie zu-
sammengerollt. Unser Karma, unser Schicksal, personifiziert, steht
vor uns. Und wir wissen, wenn wir dieses nun anschauen: Das bist
du, aber so, wie du eigentlich in deiner moralischen inneren Wesenheit
bist. Das bist du, so wie du darinnen stehst in der Welt as eine Indi-
vidualitat; das bist du ganz selbst.

Noch ein anderes Bewul3tsein tritt auf. Dieses Bewul3tsein, das da
noch hinzukommt, hat etwas sehr Bedrlckendes. Man erblickt nam-
lich dieses ganz personifizierte Schicksal so, dal3 man es im innersten
Zusammenhang mit seiner Leiblichkeit, mit seinem Erdenmenschen
erfihlt. Und zwar so, dal3 man die unmittelbare Erkenntnis hat: Wie
in deinem Erdenleibe deine Muskeln aufgebaut sind, wie dein ganzes
Muskelsystemist, ist es eine Schopfung dieses deines Schicksals, deines
Karmas. Jetzt kommt dann die Zeit, wo man sich sagt: Wie verschie-
denist manchmal die Mgavon der Wahrheit. Da glauben wir, solange
wir auf dem physischen Plane stehen, dieser Muskelmensch bestehe
eben aus den fleischigen Muskeln; in Wahrheit sind diese Fleisches-
muskeln das kristallisierte Karma. Und sie sind so gestaltet im Men-
schen, so kristallisiert, daf3 der Mensch bis auf die feinste chemische
Zusammensetzung hinein in seinem Muskelsystem sein kristallisiertes
Karma tragt. So sehr tragt er es, dald sich nun der geistige Erschauer
ganz klar wird dartiber: Wenn ein Mensch zum Beispiel seine Muskeln
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so bewegt hat, dal3 er sich auf eine Stétte begeben hat, auf der ihm ein
Ungllck geschehen ist, so ist das aus dem Grunde geschehen, welil
in den Muskeln die geistige Kraft darinnen lag, die ihn aus sich selbst
heraus an die Stétte getrieben hat, an der ihm das Ungllck passierte.
Die Weltenordnung hat unser Schicksal kristallisiert in unserem
Muskelsystem. Und in unserem Muskelsystem lebt der Geist, flr den
aulReren physischen Plan kristallisiert, der ohne unser offenbares
Wissen uns uberall dahin fuhrt, wohin wir eben in Geméaliheit unseres
Karmas gehen mussen, kommen missen.

Wenn diese innere Erkraftung noch weiter geht, wenn der Mensch
aul3er seinem Leibe sozusagen sein Inneres weiter erlebt, dann tritt
in ihm dagenige auf, was sonst im physischen Leben, auf dem physi-
schen Plane dem Willensimpuls entspricht. Sobald dieses Willens-
leben innerlich auftaucht - aber auf3er dem Leibe -, da fuhlt sich der
Mensch nicht nur wie in einem Sternensystem darinnen, sondern er
fUhlt sich wie in der Sonne dieses Sternensystems darinnen, er weil3
sich eins mit der Sonne seines Planetensystems. Man mdchte sagen,
wenn man seinen astralischen Leib innerlich erlebt, weil3 man sich
eins mit den Planeten seines Planetensystems; wenn man sich mit
seinem Ich aul3er dem Leibe erlebt, weild man sich eins mit der Sonne
seines Sternensystems, auf die ales hingerichtet ist, auf die alles hin-
tendiert.

Wenn man jetzt zuriickschaut auf das, was nun nicht innen, sondern
auf3en ist - denn das, was aul3en ist, solange man im physischen Leibe
ist, das ist, wenn man aul3er dem Leibe ist, innen, und das, was innen
ist, wenn man im physischen Leibe ist, das ist, wenn man auf3er dem
Leibe ist, aul3en -, wenn man also jetzt auf sich selber zurtickschaut,
dann tritt einem ein anderes entgegen, dann tritt einem die Notwendig-
keit entgegen im Hinblicken auf sich selbst, dafl? das, was da drauf3en
in der physischen Welt ds die eigene Leiblichkeit sich befindet, ent-
stehen mufdte und vergehen muf3: Entstehen und Vergehen des
physischen Leibes tritt einem entgegen. Man wird gleichsam gewahr,
wie geistige Machte und Wesenheiten vorhanden sind, die da die
Entstehung dieses physischen Leibes lenken und leiten, und wie andere
wieder da sind, die ihn abbauen, diesen physischen Leib. Und man
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wird sich bewul3t, worin sich dieses eigentliche Entstehen und Ver-
gehenin der physischen Welt wiederum kristallisiert. Denn man weil(3:
dieses Entstehen und Vergehen ist im Grunde genommen an das
Knochensystem des Menschen gebunden. Mit dem Einbauen des
Knochensystems in den menschlichen physischen Leib ist sozusagen
Uber die Form, in der der Mensch Geburt und Tod in der physischen
Welt erlebt, das Urteil gesprochen. Wie das Knochensystem ein-
kristallisiert ist in den Menschen, so ist durch diese Formung be-
stimmt, wie der Mensch as Wesen entsteht und vergeht. Man weil3:
Du konntest im physischen Dasein nicht das Wesen sein, das du bist,
wenn nicht die ganze Welt zusammengewirkt héatte, um innerhalb
deines physischen Daseins deine physische Natur so zu verharten,
dald es as Knochensystem dir entgegentritt. Und man lernt verehren
im Knochensystem, so sonderbar das auch klingt, die waltenden
Universalweltenméchte, die ihren geistigen Ausdruck in al jenen
Wesen finden, die im Sonnenleben konzentriert sind. Man lernt
gleichsam erkennen, wie hineingezeichnet worden ist in die Welten-
ordnung der Grundplan des Menschen, dieses sein Knochensystem,
und wie das andere, was seine physischen Organe sind, gleichsam
daran aufgehangt worden ist.

S0 endet das hellseherische Anschauen dessen, was jetzt AulRenwelt
wird, mit der Anschauung des Symbols des Todes, man mochte sagen,
mit der Anschauung des Knochenmenschen von auf3en. Denn man
gelangt durch diese hellseherischen Vorgange zuletzt zu der Erkennt-
nis, wie die geistigen Welten sich gleichsam ein physisches auf3eres
Symbol erbildet haben, diese geistigen Welten, denen man mit seinem
Inneren in Wahrheit angehort, und in die man sich gestellt hat, indem
man aul3erhalb seines Leibes gegangen ist. Man lernt sich mit seinem
Wesen aul3er seinem L eibe kennen. Und jetzt lernt man auch erkennen,
gerade bel diesem vierten Stadium: Wenn wir in der Welt unsere
Handlungen vollziehen, wenn wir unseren Willen entfalten, dann ist
das die Kraft in uns, die unbewul3t auf dem physischen Plan wirkt,
die wir eigentlich erst jetzt kennen: Wenn wir nur einfach vorwarts-
gehen und uns zu dieser Vorwartsbewegung der Mechanik unseres
Knochensystems bedienen, so wirken in diesem Vorgang des Gehens
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universelle, kosmische Krafte mit, Kréfte, in denen wir erst dann
wirklich darinnen sind, wenn wir uns also auf der vierten Stufe aul3er-
halb unseres Leibes erleben.

Denken Se einmal, meine lieben Freunde: der Mensch macht einen
Spaziergang und er bewegt mit Hilfe der Knochenmechanik seine
Glieder vorwarts; er denkt, dal er das zu seinem Vergnlgen mache.
Dal’ das geschehen kann, dal3 es Kréfte gibt, durch die wir uns vor-
wartsbewegen konnen mit unserer Knochenmechanik, dazu mufte
die ganze Welt da sein, und die ganze Welt von géttlich-geistigen
Kréften durchwellt sein, von gottlich-geistigen Kréften, von denen
wir erst ein Wissen bekommen, wenn wir uns auf dieser vierten Stufe
befinden. In jedem unserer Schritte lebt der géttlich-geistige Kosmos
mit, und wahrend wir glauben, dal3 wir es sind, die unsere FUle
vorwartssetzen, kénnten wir das nicht, wenn wir nicht lebten in dem
geistigen Kosmos, in der goéttlichen Welt.

Wir richten, solange wir im physischen Leibe sind, unsere Blicke
rings um uns herum. Da sehen wir die Wesen des mineralischen, des
pflanzlichen, des tierischen Reiches, sehen Berge, Fllisse, Meere, Seen,
Wolken, sehen Sterne, Sonne, Mond; was wir da aulRerlich sehen,
hat ein Inneres, und in dieses Innere treten wir selber ein, wenn wir
in der geschilderten Weise aul3erhalb unseres Leibes |eben. Wenn wir
da drinnen leben, wissen wir: Was in ihnen geistig ist, was sich ver-
birgt hinter der strahnlenden Sonne, hinter den glénzenden Sternen,
hinter den Bergen, Fllssen, Meeren, Seen, Wolken, das lebt in unserer
Knochenmechanik, wenn wir sie bewegen, und das mul} alles da sein.
Dann fassen wir auch mehr Verstandnis fir das, was vorangegangen
ist. So wie unser Wille mit unserer Knochenmechanik im innigen
Zusammenhange steht, stehen unsere Gefiihle im innigen Zusammen-
hang mit unserem Muskelsystem; dieses Muskelsystem ist ein sym-
bolischer Ausdruck fir unser Gefuhlssystem. So wie unsere Muskeln
gebaut sind, so wie unsere Muskeln uns gestatten, sich zu verklrzen
und zu verlangern, um dadurch wiederum die Knochenmechanik
hervorzurufen, so ist dazu das Planetensystem notwendig, das wir
erkunden, wenn wir uns in unserem astralischen Leib befinden. In
unserem Muskelsystem lebt das ganze Planetensystem, wie der ganze
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Kosmos in unserer Knochenmechanik. Was in entsprechender Weise
Uber die Gedanken und Sinnesempfindungen zu sagen ist, wird noch
in den folgenden Vortragen kommen.

Solche Dinge liefert die geistige Erkenntnis. Wir sehen daraus, daf3
diese geistige Erkenntnis wahrhaftig nicht blol3 etwas ist, was uns
Gedanken und Ideen gibt, sondern was uns in unserer ganzen Seele
durchdringen kann, so daf3 wir uns dadurch wirklich selbst erkennen
lernen, dal3 wir ein anderer Mensch werden in unserem ganzen Er-
fuhlen und Denken. Denn wenn man das, was jetzt auseinander-
gesetzt worden ist ds die Erfahrung des hellseherischen Bewulitseins,
auf sein Gemut wirken a3t und zusammendrangt in eine Grund-
lebensempfindung der Seele, wie |&ldt sich dann diese Grundlebens-
empfindung der Sedle ausdricken? Wie muld man sagen, wenn man
mit einem kurzen Worte das bezeichnen will, was ds en inneres
L ebensgeftihl in uns angefacht ist durch ein solches Wissen der hell-
seherischen Forschung?

Man schaut hin auf das, was scheinbar das Alltaglichste ist, was der
Ausdruck unserer altaglichsten Launen ist, und man bekommt etwas
wie einen Eindruck von dem, was Se in den ersten Sdtzen der
«Prifung der Sedle» durch den Mund des Capesius und des Benedic-
tus geschildert finden: wieim Menschen gleichsam zusammenrinnen die
Ziele, die sich die gottlich-geistigen Wesen gesetzt haben, wie hinein-
flield in das, was Menschennatur ist, dagenige, was gottlich-geistige
Wesen durch die Welten hindurch gedacht haben. Und nun will man
das zusammenfassen in einer Lebensempfindung: man schaut anders
auf die ganze Menschennatur hin als vorher, man weil} jetzt diese
menschliche Natur ganz anders von dem gottlichen Kosmos durch-
drungen as vorher. Und das Bewul3tsein davon entflammt sich, er-
starkt sich, erkraftet sich und sagt mit innerem Gemiuits- und Geflihls-
verstandnis: Will man den Menschen verstehen, so kann man es
nicht anders as dadurch, dal3 man wissen lernt, aus dem Gottlich-
Geistigen heraus ist dieser ganze Mensch!

Wenn wir ihn anschauen, wie sein FUhlen hineinfliefdt in seine
Muskeltétigkeit, wie GoOttlich-Geistiges, Kosmisches hineinfliefst in
seine Knochen, wie die ganze Welt lebt in der Bewegung seiner
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Knochen, wie das ganze Planetensystem lebt in dem Zusammenziehen
und Ausdehnen und Erschlaffen der Muskeln, wenn man das durch-
denkt und durchfihlt, dann sagt man mit vollem Verstandnis: Ja,
aus dem Gottlichen ist dieser Mensch geboren.

Ex deo nasamur.
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ZWEITER VORTRAG
Wien, 10. April 1914

Es war gestern meine Aufgabe, im Zusammenhang mit einer Be-
trachtung Uber Denken, Fuhlen, Wollen und Wahrnehmen einige
esoterische Erfahrungen mitzuteilen, welche sich der Menschenseele
ergeben, wenn se geistesforscherisch auf3er dem Leibe mit der Ab-
sicht lebt, etwas Uber das sedlische Innere und seine Wesenheit zu
erfahren. Heute wird es meine Aufgabe sein, von einer anderen Seite
her solche Erlebnisse anzuftihren, weil wir nur dann, wenn wir von
den verschiedensten geistigen Gesichtspunkten aus das Leben be-
trachten, wirklich Aufschluld tber dieses Leben gewinnen kdnnen.
Stellen Sie sich einmal richtig vor, wie gestern versucht worden ist
zu zeigen, was die Menschenseele sieht, wenn sie zunéchst auf die
eigene Leiblichkeit und das, was physisch damit zusammenhangt, von
aulRerhalb des Leibes zuriickblickt, und was sie dann nachher erlebt;
also was des Menschen astralischer Leib und Ich erleben, wenn sie
sich immer mehr und mehr erkraften in dem Raum, den sie gleichsam
aulRerhalb des Leibes betreten haben. Es gibt nun noch einen anderen
Weg, gewissermalden dasselbe zu betrachten. Das ist ja gerade das
Bedeutsame wirklicher geistiger Betrachtungsweise, dal3} man im
Grunde genommen auf die Réatsel des Daseins durch geistige Be-
trachtung erst dadurch kommt, dal3 man eine Sache von den verschie-
densten Seiten aus betrachtet. Es gibt namlich noch eine andere Art,
aus dem Leib herauszukommen. Ich moéchte sagen, die gestern ge-
schilderte Art zeigte uns: es verlaidt dabei die Seele den Leib so, dafi3
se sich aus dem Leibe einfach in den Raum hinaus begibt und da
aulBer dem Leibe zu leben beginnt. Dieses Aus-dem-Leibe-Treten
kann noch auf folgende Weise geschehen. Man kann, um den Weg
aus sich heraus zu finden, gerade zunéchst tiefer in sich hineinzu-
kommen versuchen. Man kann versuchen, an die Erfahrungen anzu-
kntpfen mit dem, was in der Seele, man mdchte sagen, der geistigen
Erfahrung am ahnlichsten ist. Man kann versuchen, mit unserem
Gedachtnis an die Erlebnisse anzukntpfen. Es wurde ja Gfter gesagt:
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Dadurch, dal3 wir as Menschenseelen imstande sind, nicht nur etwas
wahrzunehmen, zu denken, zu fdhlen und zu wollen, sondern die
Gedanken und Wahrnehmungen aufzubewahren als Gedéachtnisschatz,
dadurch verwandeln wir unser Innenleben eigentlich schon in etwas
Geistiges. Und ich habe in meinem offentlichen Vortrage darauf hin-
gewiesen, dald der franzdsische Philosoph Bergson sogar schon darauf
gekommen ist, dal3 man das, was as Gedachtnis schétz in der Seele
des Menschen vorhanden ist, nicht as irgendwie mit dem Leiblichen
unmittelbar zusammenhangend betrachten kann; dal3 man es vielmehr
as eine sedische Innerlichkeit betrachten mul3, als etwas, was die
Sedle entwickelt, was rein geistig-seelisch vorhanden ist.

Und in der Tat, wenn in dem hellseherischen Bewuldtsein die
| magination beginnt, wenn aus dem Dunkel des geistigen Daseins die
ersten Eindricke herauftauchen, so sind diese Eindrtcke in ihrer
Qualitét, in ihrer ganzen Wesenheit sehr dhnlich jenem Seeleninhalt,
der als Gedachtnisschatz in uns ist. Wie Erinnerungsbilder, aber jetzt
doch wiederum wie etwas unendlich viel Geistigeres, treten die Offen-
barungen aus der geistigen Welt bei uns auf, wenn wir mit dem hell-
seherischen Bewul3tsein wahrzunehmen beginnen. Wir merken dann
gleichsam, dald unser Gedéachtnisschatz das erste wirklich Geistige ist,
das erste, wodurch wir uns gewissermal3en schon aus unserem Leibe
herausheben, dal? wir dann aber weitergehen missen, dald wir solche
im Geistigen schwebende Bilder, wie das Gedéachtnis sie uns bietet -
allerdings von viel grolRerer Lebendigkeit -, aus Gelistestiefen herauf-
heben mussen, die nicht unserem Erleben angehtren wie die Erinne-
rungsvorstellungen, dal3 gleichsam hinter dem Gedachtnis etwas
heraufzieht. Das mul} festgehalten werden: es zieht etwas herauf aus
fremden geistigen Gebieten, wahrend der Gedéachtnisschatz herauf-
zieht aus dem, was wir im Physischen miterlebt haben.

Wenn wir nun versuchen, den geistigen Blick zurlckzulenken auf
die Erlebnisse unseres Ich wahrend der Jahre, die wir seit dem Zeit-
punkte unserer Kindheit erlebt haben, zu dem unsere Erinnerung
zurtickreicht, wenn wir versuchen, von alem AufReren abzusehen und
ganz in uns hineinzuleben, so dal3 wir uns immer mehr in unsere
Erinnerungen hineinfinden, aus unserem Erinnerungsschatz auch das
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heraufholen, was uns gewohnlich nicht gegenwartig ist, dann ndhern
wir uns immer mehr und mehr dem Zeitpunkt, bis zu dem wir uns
zurickerinnern konnen. Und wenn wir solches oft vornehmen, wenn
wir uns sogar eine gewisse Praxis darin aneignen - und wir kénnen
das -, sonst langst vergessene Erinnerungen heraufzuholen, so dafld wir
eine starkere Kraft des Sich-Erinnerns entwickeln, wenn wir immer
mehr und mehr Vergessenes heraufholen und dadurch unsere Kraft,
die die Erinnerungen heraufschaflt, stérker machen, dann werden wir
sehen, dal3, ich mochte sagen, wie auf einer Wiese zwischen den
einzelnen grinen Grashalmen und Graspflanzen Blumen auftauchen,
dann zwischen den Erinnerungen Bilder, Imaginationen auftauchen
von etwas, was wir vorher nicht gekannt haben. Es ist etwas, was
wirklich so auftaucht wie die Blumen auf der Wiese zwischen den
Graspflanzen, was aber aus ganz anderen geistigen Tiefen herauf-
kommt als die Erinnerungen, die eben nur aus unserer eigenen Sedle
herauftauchen. Und wir lernen dann unterscheiden das, was irgendwie
mit unseren Erinnerungen zusammenhangen konnte, von dem, was
also herauftaucht aus geistigen Untergrinden und geistigen Tiefen.
Und so leben wir uns nach und nach in die Mdglichkeit ein, eine Kraft
zu entfalten, das Geistige herauszuholen aus seinen Untergriinden.

Dadurch aber gelangen wir auf eine andere Weise aus unserem
Leibe heraus als auf die gestern beschriebene Art. Bei der gestern
beschriebenen Art verlassen wir den Leib gewissermal3en unmittelbar.
Bei der heute gemeinten Art gehen wir zuerst unser Leben zuriick,
durchlaufen unser Leben. Wir versenken uns in unser Innenleben,
gewdhnen uns, durch die Erstarkung der Erinnerungskraft in unse-
rem Innenleben zwischen unseren Erinnerungen Geistiges hervorzu-
holen aus der geistigen Welt, und so gelangen wir endlich dazu, hin-
auszudringen durch unsere Geburt, durch die Zeitenfolgen Uber un-
sere Empfangnis hinaus, in die geistige Welt, in der wir gelebt haben,
bevor wir uns zu unserer jetzigen Inkarnation mit einer physischen
Vererbungssubstanz verbunden haben. Wir gelangen, unser Leben
durcheilend, hinaus in die geistige Welt, zuriick in die Zeit, bevor wir
eben hereingetreten sind in diese Inkarnation. Das ist die andere Art,
den Leib zu verlassen, hineinzukommen in das Geistige. Und diese
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Art weist einen grofRen Unterschied auf gegeniber der gestern be-
schriebenen. Merken Se wohl auf diese Unterschiede, denn gerade
in diesem Vortragszyklus habe ich so manche Feinheiten und Intimi-
téten des geistigen Lebens vor Ihnen mitzuteilen. Aber es ist schwie-
rig, auf diese Feinheiten und Intimitaten in geeigneten Worten hinzu-
weisen. Und nur, wenn man versucht, gerade solche Unterscheidungen
zu fassen, kommt man richtig in die Dinge hinein und gewinnt ein
sicheres Denken Uber dieselben.

Wenn man so, wie ich es jetzt beschrieben habe, den Leib verlaft,
so kommt man namlich ganz anders aus seinem Leibe heraus. Wenn
man auf die gestern beschriebene Weise herauskommt aus seinem
Leibe, so fuhlt man sich wie aul3erhalb seines Leibes in dem AulRen-
raum. Ich konnte beschreiben, wie man sich verbreitet Gber den Aul3en-
raum, wie man zurtickschaut auf seinen physischen Leib. Man tritt
aus sich heraus und flllt gleichsam den Raum aus, man tritt in den
Raum hinaus. Wenn man aber durchmacht, was jetzt hier gemeint ist,
dann tritt man aus dem Raum selber hinaus, dann hort der Raum auf,
flr einen eine Bedeutung zu haben; man verlait den Raum und man
ist dann nur noch in der Zeit. So dal? bei einem solchen Verlassen des
Leibes das Wort aufhort, einen Sinn zu haben: Ich bin aul3erhalb
meines Leibes - denn das AulRerhalb bedeutet ein raumliches Ver-
haltnis. Man fuhlt sich dann eben nicht gleichzeitig mit seinem Leibe,
man erlebt sich in der Zeit, In der Zeit, in der man war vor der In-
karnation, in einem Vorher. Und den Leib erschaut man as nachher
existierend. Man ist wirklich nur in der fortstromenden, laufenden
Zeit darinnen. Und anstelle des Aul3en und Innen ist ein Vorher und
Nachher getreten.

Dadurch ist man imstande, durch ein solches Herausgehen aus
seiner Leiblichkeit, wirklich einzudringen in die Gebiete, die wir
durchleben zwischen dem Tod und einer neuen Geburt. Denn man
geht in der Zeit zurlck, man lebt sich ein in ein Leben, das man vor
diesem Erdenleben gelebt hat. Und dieses Erdenleben erscheint so,
dal3 wir sagen: Was ist denn dort in der Zukunft, was erscheint uns
denn da as Nachher? Se sehen da eine genauere Angabe liber man-
ches, was ich in meinem Gffentlichen Vortrage nicht so genau habe
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ausfUhren kdnnen: wie man namlich im Konkreten hineinkommt in
die Gebiete, die man durchlebt zwischen dem Tod und einer neuen
Geburt.

Nun ist man auf diesem Wege hinausgezogen aus seinem Leibe,
indem man in das vorher im Geiste vollbrachte Leben zuriickgekehrt
Ist, man ist damit aber auch aus dem Raum herausgezogen. Dadurch
hat dieses Verlassen des Leibes - aus dem Jetzt zu dem Friheren -
einen viel hoheren Grad von Innerlichkeit ds das andere Verlassen,
und fir den Gelstesforscher ist in der Tat dieses jetzt geschilderte
Verlassen des Leibes von unendlich grof3erer Bedeutung as das
gestern geschilderte, das nicht aus dem Raume herauskommt. Denn
eigentlich begreift man dagenige, was so recht tiefe Innerlichkeiten
der Sede angeht, im Grunde erst auf dem heute beschriebenen Wege.
Und da mdchte ich Ihnen zunéachst eines anfihren, aus dem Se er-
sehen werden, wie man versuchen muf}, hinter die Intimitéten und
Feinheiten des menschlichen Lebens zu kommen.

Im physischen Leibe hier leben wir unser physisches Leben. Wir
bedienen uns unserer Sinne, nehmen die Welt wahr, wir stellen die
Welt vor, fihlen in ihr, versuchen uns durch unsere Handlungen in
dieser Welt einen Wert zu geben, wir handeln bewul3t durch unseren
Leib. So geht das dltagliche Leben vor sich, so geht das Leben vor
sich, insofern wir dem physischen Plan angehtren. Nun mul3 es aber
fur jeden Menschen, der seine Menschenwirde wahrhaft in sich er-
fuhlen will, en hoheres Leben geben; und es hat immer ein hoheres
Sedlenleben gegeben. Die Religionen, die den Menschen mit hbherem
Leben eflllten, waren immer da. Gelsteswissenschaft wird den Men-
schen in der Zukunft mit einem solchen héheren Leben erflllen. Was
will dieses hohere Leben? Was will dieses Leben, das in Gedanken,
in Gefuhlen, in Empfindungen hinausgeht tber das, was der physische
Plan bieten kann, das bei dem einen nur in dunklen Ahnungen
auf religiosem Gebiet, be dem anderen in klar umrissenen Linien
der Gedgeswissenschaft hinausgeht Uber das, was die Snne
schauen konnen, was man mit seinem an das Gehirn gebundenen
Verstande denken kann, was man mit seinem Leibe in der Welt ver-
richten kann?
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Nach einem geistigen Leben hin tendiert die menschliche Seele.
Ein geistiges Leben in sich zu erflhlen, von einem solchen geistigen
L eben etwas zu wissen, das Uber das physische Leben hinausgeht, das
gibt dem Menschen eigentlich erst seine Wirde. Man kdnnte sagen:
Solange der Mensch im physischen Leibe weilt, sucht er seine Wirde
zu erhohen, sucht er seine eigentliche Bestimmung zu erahnen durch
ein Leben, das er sich vorstellt as Uber die physische Welt hinaus-
gehend, durch ein Erahnen, Empfinden, Erkennen einer geistigen
Welt. Blicke auf zum Geiste, fuhle, dal3 geistige Krafte durch die
physischen Welten weben: das sind im Grunde genommen die Tone,
die das religibse und das damit verwandte Leben dem Menschen
geben sollen. Und die Sorge des Erziehers, der es mit einem heran-
wachsenden Menschenkinde ernst meint, wird sein, dieses Menschen-
kind nicht so aufwachsen zu lassen, dald es nur in den auf3eren mate-
riellen Vorstellungen lebt, sondern ihm Vorstellungen von einer
tbersinnlichen Welt beizubringen.

Nennen wir jetzt, ohne damit hinweisen zu wollen auf das Eng-
umschrankte oder dogmatisch Eingeengte der Religionssysteme,
nennen wir das, was so den Menschen hinauszieht aus dieser physi-
schen Welt, Religion, und fragen wir gegenltber dem, was wir gerade
geschildert haben als ein Hinausgehen der menschlichen Sedle Uber
Geburt und Empfangnis in eine dem Erdenleben vorhergehende
geistige Welt hinein, wo die Sede auch aus dem Raume heraus ist,
fragen wir demgegentber: Gibt es nun zwischen dem Tod und einer
neuen Geburt in der Welt, die wir so betreten, wie wir es ausei nander-
gesetzt haben, etwas, was man eine Religion jenes Geisterlandes
nennen konnte ? Gibt es da drtiben etwas, was sich mit dem religiGsen
Leben auf der Erde vergleichen lief3e? Wir haben schon in manchen
Einzelheiten geschildert und werden noch weiter die Vorgange zu
schildern haben, die der Mensch zwischen dem Tod und einer neuen
Geburt durchlebt. Aber jetzt fragen wir uns: Gibt es so etwas wie
eine Religion in diesem geistigen Leben? Etwas, von dem man sagen
kann: es steht den Erlebnissen, die wir fur das Geisterland schildern,
SO gegenuber, wie die Hinweise auf die tbersinnliche Welt dem All-
tagsleben des physischen Planes gegentberstehen?
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Derjenige, der auf die geschilderte Weise aus seinem Leibe heraus-
kommt, der kommt zu der Erkenntnis, dal} es so etwas wie eine Art
religiosen Lebens da driben in diesem Geisterlande auch gibt. Und
merkwurdigerweise, wahrend man alles das, was man im Gelisterlande
um sich herum hat, geistige Wesenheiten und geistige Vorgange, so
erlebt wie man hier physische Wesen und physische Vorgénge erlebt,
hat man dort fortdauernd wahrend dieses Lebens, oder wenigstens
wahrend eines grol3en Teiles dieses Lebens zwischen dem Tod und
einer neuen Geburt, wie ein méachtiges geistiges Gebilde, das Bild
des Menschenideals vor sich. Alles, was tber den Menschen hinaus-
geht, hat man hier auf der Erde als Religion. Das Menschenideal, man
hat es drilben in der geistigen Welt ds Religion. Man lernt verstehen,
da3 die verschiedenen Wesenheiten der verschiedenen geistigen
Hierarchien ihre Absichten, ihre Krafte zusammenwirken lief3en, um
im Weltenstrome auf die Art, wie es in meiner «Gehel mwissenschaft
im Umrif3» beschrieben ist, almahlich den Menschen hervorgehen zu
lassen. Den Gottern schwebte als das Ziel ihrer Schopfung das Men-
schenideal vor, und zwar jenes Menschenideal, welches wirklich sich
nicht so auslebt, wie jetzt der physische Mensch ist, sondern so, wie
hochstes menschliches Seelen-Geistesleben in den vollkommen ausge-
bildeten Anlagen dieses physischen Menschen sich ausleben kdnnte.

So schwebt ds Ziel, as hdchstes Ideal, as die Gotterreligion den
Gottern ein Bild der Menschheit vor. Und wie am fernen Ufer des
Gotterseins schwebt fur die Gotter der Tempel, der as hdchste kiinst-
lerische Gotterleistung das Abbild des gottlichen Seins im Menschen-
bilde hinstellt. Und das ist das Eigentimliche, dal3 der Mensch, wah-
rend er sich in dem Geisterlande zwischen dem Tod und einer neuen
Geburt heranbildet, sich nach und nach dort immer reifer und reifer
macht zum Schauen dieses Menschheitstempels, dieses hohen Mensch-
heitsideals. Und wahrend wir hier auf Erden das religiose Leben so
empfinden, dald es unsere frele Tat sein mul3, dald wir es aus uns her-
ausholen mussen, dald es dem materialistischen Sinn auch mdaglich ist,
das Religidse zu verleugnen, ist das Umgekehrte im Geisterland zwi-
schen dem Tod und einer neuen Geburt der Fall. Je mehr wir in die
zweite Hélfte der Zeit zwischen dem Tod und einer neuen Geburt
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hineinleben, desto deutlicher steht vor uns, so dal3 wir es nicht Gber-
sehen kdnnen, so dald es immer vor unserem geistigen Blicke ist, das
hehrste Menschenideal, das Goétterziel der Welten. Hier auf Erden
kann der Mensch irreligios sein, well seine Sede gegentiber dem Phy-
sischen den Geist Ubersehen kann. Driben ist es unmaoglich, dal? der
Mensch nicht das Gotterziel schaut; denn das stellt sch ihm mit Sicher-
heit vor Augen. So steht, namentlich in der zweiten Hafte des Lebens
zwischen dem Tod und einer neuen Geburt, wie am Ufer des Seins, das
heil3t am Ufer der dahinstromenden Zeit - nehmen Se jetzt dle Aus
dricke so, dafd wir es zu tun haben aul3erhalb des Raumes mit der
Zet -, so steht es da, das Menschheitsideal. Eine Erkenntnisreligion
kann es driben nicht geben; denn erkennen muf3 man das, was reli-
gibser Inhalt ist. Das, was ich jetzt geschildert habe, ist driben reli-
gidser Inhalt. In diesem Sinne irreligits kann kein Mensch sain, dal3
er dasreligiose Ideal des Geisterlandes nicht vor sich hétte. Denn das
steht durch sich sdbst da, es ist Gotterziel und wird hingestellt ds
die méchtigste, glorioseste Imagination, wenn wir die zweite Halfte
unseres Lebens zwischen dem Tod und ener neuen Geburt antreten.
Aber wenn wir so auch nicht eine Erkenntnisreligion driben entwik-
keln kdnnen, so entwickeln wir doch unter der Anleitung hoherer
geistiger Wesenheiten, die da driiben fir den Menschen tétig sind, eine
Art Religion.

Wadhrend uns aber Erkennen, Schauen nicht gelehrt werden kann,
well es ja salbstverstandlich ist, muld unser Wollen, unser wollendes
Flhlen, unser fuhlendes Wollen angeeifert werden in der zwelten
Hafte des Lebens zwischen dem Tod und einer neuen Geburt, um zu
dem, was wir da sehen, wirklich hinzustreben. In unser wollendes
Flhlen, in unser fihlendes Wollen flief3en Gotterwille, Gotterftihlen
ein, damit wir den Weg in dieser Richtung wahlen in der zweiten
Hafte unseres Lebens zwischen dem Tod und einer neuen Geburt.
Es sind ja ale Ausdriicke ungeschickt fir dieses ganz andersartige
L eben, dennoch darf der Ausdruck gebraucht werden: hier werden wir
In bezug auf unseren Verstand unterrichtet; nur wenn ein Lehrer
durch die Vorstellung geht, wirkt er hier auf Erden weiter auf unser
Geftihl. Driben ist es so, dal3, wenn man den welter noch zu schil-
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dernden Zeitpunkt der Mitte zwischen dem Tod und einer neuen Ge-
burt, wenn man das, was ich in meinem letzten Mysteriendrama «Der
Seelen Erwachen» die Mitternachtsstunde genannt habe, tberschritten
hat, dal3 dann zunédchst eine gewisse Dumpfheit da ist in bezug auch
auf das Wollen und FUhlen gegeniiber dem, was wie ein herrlicher
Tempel in den Fernen der Zeiten steht. Da durchglihen und durch-
warmen gottliche Kréfte unsere inneren Seelenvermdégen: ein Unter-
richt ist es, der unmittelbar zu unserem Inneren spricht und der sich
so auflert, daf® wir immer mehr und mehr die Fahigkeit gewinnen,
wirklich den Weg gehen zu wollen zu dem, was wir so as ein Ideal
schauen. Wahrend wir im physischen Leben einem Lehrer gegentiber-
stehen kbnnen oder einem Erzieher, und er uns gegentiberstehen kann,
und wir uns doch im Grunde genommen so fihlen, dal3 er von aufl3en
herein in unser Herz spricht, fuhlen wir, dal3 unsere geistigen Erzieher
der hoheren Hierarchien, indem sie uns so erziehen, wie ich es jetzt
geschildert habe, unmittelbar in unser Inneres herein ihre eigenen
Kréfte stromen lassen. Irdische Erzieher sprechen zu uns, geistige Er-
zieher im Leben zwischen dem Tod und einer neuen Geburt geben
uns ihr Leben in unsere Seelen herein, indem sie uns geistig religios
erziehen. Und so fihlen wir sie immer mehr und mehr in uns, diese
Erzieher aus den hoheren Hierarchien, so fuhlen wir uns immer inni-
ger mit ihnen verbunden. Dadurch aber erkraftet und erstarkt sich
unser Innenleben. Du bist immer mehr und mehr von den Gottern
angenommen, in dir leben immer mehr und mehr die Gétter, und sie
helfen dir, dal3 du immer stérker und starker innerlich wirst! Das ist
es, was ds ein Grundgefiinl durchgeht durch dieses Leben zwischen
dem Tod und einer neuen Geburt, namentlich in seiner zweiten Hélfte.

So sehen wir, wie ales in diesem Leben daraufhin angelegt ist, dal}
unsere Erlebnisse unmittelbar in den Tiefen unserer Seele selbst ab-
laufen. Nun kommen wir aber, indem wir also von den Goéttern unter-
richtet werden, an einen bestimmten Punkt des Erlebens zwischen
dem Tod und einer neuen Geburt. An einen wichtigen Punkt kommen
wir. Es ist, ich mochte sagen, in der Zeiten fernster Ferne, wo wir
das Menschheitsideal erblicken; die Kréfte aber, diein uns durch diese
unsere gottlich-geistigen Erzieher gelegt werden kdnnen, die sind
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abhangig von dem, was wir im Laufe unserer Inkarnationen, im
Laufe unseres vorhergehenden Menschenlebens aus uns gemacht
haben. Und so stehen wir, indem wir heranleben von der Welten-
mitternacht, gerade in der Mitte zwischen dem Tod und einer neuen
Geburt, und immer weiterleben in die Zeiten hinein und in fernsten
Zeiten das Menschheitsideal sehen, dann endlich an einem Punkt, an
der letzten Perspektive des Menschheitsideals. Aber so stehen wir an
diesem Punkt, dal® wir uns nun sagen muissen - wir sagen es uns
natdrlich nicht, wir erleben es ganz innerlich, aber man muf3 sich mit
den Worten des gewdhnlichen Lebens aussprechen -: Gottlich-gei-
stige Kréfte haben an dir gewirkt, sind immer innerlicher in deiner
Sedle geworden, leben jetzt in dir; aber jetzt bist du an dem Punkte,
wo du dich nicht mehr weiter mit diesen Kraften durchdringen kannst,
denn du muftest viel vollkommener sein, wenn du weitergehen woll-
test as bis hierher.

Und jetzt kommt ein wichtiger Entscheidungspunkt. In diesem
Augenblick tritt an uns eine harte Versuchung heran! Die Gotter
haben es gut mit uns gemeint, sie haben uns ales das gegeben, was
se uns zunachst geben konnen, sie haben uns so stark gemacht, as
es nach Mal3gabe der Kraft moglich war, die wir im bisherigen Leben
uns erworben haben. So ist diese uns von den Gottern gegebene
Stérke in uns, und die Versuchung tritt an uns heran, die uns sagt:
Ja, du kannst jetzt diesen Gottern folgen, du kannst jetzt dles das,
was du bist, gleichsam einfliefien lassen in das, was die Gotter dir
gegeben haben an Kraften, du kannst in die geistigen Welten hinein-
gehen. Denn viel, viel haben dir die Gotter gegeben.

Man kann sich ganz vergeistigen: diese Aussicht steht vor einem.
Aber man kann das nur, indem man seinen Weg von der Bahn nach
dem grofRen Menschheitsideale hin ablenkt, indem man herausgeht
aus der Bahn. Das heil3t mit anderen Worten: man schlégt den Weg
einin die geistigen Welten, indem man al seine Unvollkommenheiten
in die geistigen Welten mit hineinnimmt. Se wtrden sich dort schon
in Vollkommenheiten verwandeln. Se téten es wirklich. Man konnte
mit den Unvollkommenheiten hinein, man wirde mit ihnen, weil man
von gottlichen Kraften durchdrungen wére, ein Wesen sein. Aber
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dieses Wesen mufite verzichten auf Anlagen, die es doch in sich hat,
die es noch nicht auf seinem bisherigen Wege ausgebildet hat und die
nach der Richtung des grol3en Menschheitsideales liegen; auf die
mufdte es verzichten. Jedesmal, bevor wir zu einer Erdeninkarnation
gehen, tritt an uns die Versuchung heran, in der geistigen Welt zu
bleiben, in den Geist einzutreten und sich vorwarts zu entwickeln mit
demjenigen, was man schon ist, was jetzt ganz durchgottlicht ist, und
zu verzichten auf das, was man as Mensch noch immer mehr werden
konnte auf der Bahn nach dem fernen religidsen Ideal der géttlich-
geistigen Welt hin. Es tritt die Versuchung heran, irreligios fur das
Geisterland zu werden.

Diese Versuchung tritt um so mehr heran, as in keilnem Moment
der Menschheitsentwickelung Luzifer eine grofRere Gewalt hat CUber
den Menschen als in diesem Augenblick, wo er ihm einblast: Ergreife
jetzt die Gelegenheit, du kannst im Geiste bleiben, du kannst alles das,
was du entwickelt hast, in das geistige Licht Uberfihren! Und ver-
gessen zu machen der Sedle, soweit es irgend moglich ist, sucht Luzi-
fer das, was noch als Anlagen vorhanden ist, was da steht in dem
fernen Tempel am fernen Ufer des Zeitenseins.

So wie die Menschheit jetzt ist, wlrde der Mensch nichtin der Lage
sein, in diesem Punkt der Versuchung Luzifers zu widerstehen, wenn
nicht die Geister, deren Gegner Luzifer ist, jetzt die Angelegenheiten
des Menschen Ubernehmen wirden. Und es tritt der Kampf der den
Menschen zu seinem Ideale vorwartsleitenden Gotter ein, der die
Gotterreligion bekennenden Gotter mit Luzifer um eine Menschen-
seele. Und das Ergebnis dieses Kampfes ist, dal3 das Urbild, das sich
der Mensch von seinem irdischen Dasein gebildet hat, herausgeworfen
wird aus der Zeit in den Raum, angezogen wird magnetisch vom
Raumesdasein. Dies ist auch der Moment, wo jene magnetische An-
ziehung durch das Elternpaar auftritt, wo der Mensch hineinversetzt
wird in die Raumessphéren, Verwandtschaft gewinnt mit der Raumes-
sphare. Dadurch aber wird alles dasjenige um den Menschen herum
verhtllt, was ihm die Versuchung einflo3en kdnnte, nur in der geisti-
gen Welt zu bleiben. Und diese Verhillung drickt sich aus eben in
seiner Umhullung mit der Leiblichkeit. Er wird in die Leiblichkeit
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eingeftigt, damit er nicht schaut, was Luzifer vor ihn hinstellen will.
Und wenn er in die leibliche Hulle eingehllt ist und durch seine leib-
lichen Sinne und seinen leiblichen Verstand nunmehr die Welt ansieht,
SO seht er nicht das, was e sonst in der geistigen Welt, durch den
Versucher verfihrt, anstreben mochte, er seht es nicht, er schaut
diese Welt geistiger Wesenheiten und Vorgange von aulen, wie se
sch fir die Snne und den an das Gehirn gebundenen Verstand offen-
baren. Und indem er im Snnedebeist, Ubernehmen dieihn vorwérts-
bringenden Geister seine Entwickelung.

Und fragen wir uns jetzt: Wievie geht mit uns vor zwischen der
Geburt und dem Tode in den unterbewuldten Sedentiefen, wievid
geht mit uns vor, ohne dafl3 wir davon wissen? - Wenn wir uns so
leiten maften, dald wir adles bewufdt vollbringen, so kbnnten wir das
Erdendasein durchaus nicht vollenden. Ich habe schon darauf hinge-
wiesen in meinem Buche ber «Die geistige Filhrung des Menschen
und der Menschheit»: der Mensch mul3, indem er in die physische
Inkarnation tritt, selber erst plastisch an se&inem Gehirn- und Nerven-
system arbeiten. Er arbeitet, aber er arbeitet unbewul?t daran. Das
dles ist der Ausdruck einer vid grofReren Weisheit ds digenige ist,
die der Mensch begreifen kann mit seinem sinnlichen Verstand. In
uns waltet zwischen der Geburt und dem Tode eine Weishelt, die
hinter der Welt vorhanden ist, die wir mit unseren Sinnen anschauen
und Uber welche wir mit unserem an das Gehirn gebundenen Ver-
stand denken. Dahinter ist 9e vorhanden, diese Weisheit; Se ist ver-
hillt vor uns zwischen der Geburt und dem Tode. Aber Se waltet,
webt, wirkt in uns in den unterbewufdten Sedentiefen, und se mul3
sozusagen in diesen unterbewufldten Sedentiefen des Menschen Ange-
legenheiten in die Hand nehmen, weil der Mensch auf einige Zeit hin-
weggertckt werden muld von einem Anblick, der fur ihn versucherisch
ware. Die ganze Zeit, wahrend welcher wir in unserem physischen
Leibe leben, wirden wir unter sonst normalen Verhaltnissen, ohne
dal? wir eben durch eine sorgféltige Schulung in die geistige Weit eln-
gefuhrt werden, wenn der Huter der Schwelle uns das Hineinschauen
in die geistigen Welten nicht vorenthielte, unser ganzes Leben Schritt
fUr Schritt versucht sein, unsere noch unvollkommenen, unsere noch
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nicht herausgekommenen Menschenanlagen falen zu lassen und dem
Hinaufschwung in die geistigen Welten zu folgen, aber mit unseren
Unvollkommenheiten. Wir brauchen die Zeit unseres Erdenlebens, um
in dieser Zeit der Versuchung Luzifers entriickt zu sein.

Bis zu dem angegebenen Zeitpunkt, wo wir in den Raum heraus-
gefuhrt werden, hat Luzifer noch nicht die Gewalt, denn da gibt es
noch immer eine Moglichkeit, vorwartszuschreiten, aber er kommt
eben in dem Moment heran, wo wir an dem Entscheidungspunkte
angelangt sind. Durch unser vorhergehendes Leben konnen wir nicht
vorwartsschreiten, so wollen wir mit den Unvollkommenheiten ab-
irren und in der geistigen Welt verbleiben. Davor schiitzen uns die
fortschreitenden Gotter, deren Gegner Luzifer ist, indem sie uns dieser
geistigen Welt entrticken, indem sie sie vor uns verhillen, und das,
was aus dieser geistigen Welt heraus geschehen muf3 an uns, hinter
unserem Bewulitsein vollziehen.

So stehen wir da as Menschen in der Welt, mit unserem Bewul3t-
sein in unserem physischen Leibe, und sagen uns: Habt Dank, ihr
Gotter! So viel habt ihr uns gelassen von der Moéglichkeit, etwas zu
wissen von der Welt, as gerade gut ist fir uns. - Denn blickten wir
hinter die Schwelle degenigen, was unser Bewul3tseinshorizont ist, so
stiinden wir in jedem Augenblick vor der Gefahr, unser Mensch-
heitsziel nicht erreichen zu wollen. Aus jenem helleren, hbheren Be-
wuldtseinszustand, in dem wir zwischen dem Tod und einer neuen
Geburt sind, wo wir geistige Welten und geistige Wesenheiten um
uns herum haben, wo wir im Geiste sind, muf3ten wir in die Welt des
Raumes versetzt werden, damit uns in der Welt des Raumes verhullt
werde die Welt, die wir nicht ertragen kdnnten, biswir die Zeit durch-
gemacht haben zwischen der Geburt und dem Tode, die Zeit, in der
wir, dadurch, dald wir der geistigen Welt entriickt waren, dadurch
dald diese geistige Welt in dieser Zeit nicht auf uns gewirkt hat, daf3
nur materielle Dinge uns umgeben haben, wiederum einen neuen An-
trieb empfangen haben nach den fernen Zielen des Menschheitsideales
hin. Denn in der ganzen Zeit, wahrend welcher wir auf Erden leben,
wahrend welcher wir mit unserem Bewuldtsein nicht in die geistige
Welt hineinsehen, wirken nun wiederum, indem se jetzt nicht durch
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unser Bewul3tsein gestort sind, indem sie nicht gestort sind dadurch,
dald wir versucht sind, Luzifer zu folgen, in uns die uns vorwaérts-
treibenden gottlichen Geister. Und sie fl63en uns wiederum so viel
Kraft ein, dafl3, wenn wir durch die Pforte des Todes gehen, wir wie-
derum ein Stick vorwaértsdringen kdnnen nach dem Menschheits-
ideale hin.

Das ist auch noch ein Geheimnis, das hinter dem Menschendasein
steht, das ich mit diesen Worten angedeutet habe. Und ich denke, es
ist eine gute Osterempfindung, hinzuschauen auf jene Verhdltnisse
des Lebens, die mehr durch innerliches Herausgehen aus dem Leibe
erreicht werden, hinzuschauen auf die Verhatnisse zwischen dem Tod
und einer neuen Geburt, und dem Leben, das wir nachher im physi-
schen Leibe gewinnen. Da blicken wir hin auf dieses Leben zwischen
dem Tod und einer neuen Geburt und werden gewahr der FUhrung
der guten gottlich-geistigen Wesen, die uns vorwarts helfen. Wie zu
unserer Vergangenheit im Geiste sehen wir zu diesen gottlich-geisti-
gen Wesen auf, und wir verstehen jetzt von diesem unserem Sein im
L eibe zwischen der Geburt und dem Tode, dal3 es uns verliehen wor-
den ist von den Goéttern, damit die Gotter eine Weile, ohne dal3 wir
etwas dazu zu tun brauchen, fr uns sorgen konnen zu unserer Wei-
terentwickelung. Wahrend wir die Welt wahrnehmen, wahrend wir
in der Welt denken, inihr fuhlen, in ihr wollen, wahrend wir unseren
Erinnerungsschatz aufspeichern, um im physischen Dasein ein zusam-
menhangendes Sein zu haben, arbeiten hinter alle dem, hinter diesem
unserem bewuldten Leben die gottlich-geistigen Wesenheiten. Sie len-
ken fort den Strom der Zeit. Se haben uns entlassen in den Raum,
damit wir in diesem Raume gerade so viel Bewultsein haben, ds es
diese Gotter fur gut finden, uns zu lassen, wenn de hinter diesem
Bewuldtsein unsere Geschicke nach dem grofRen Menschheitsideale,
nach dem Ideale der Gotterreligion weiter lenken wollen.

Blicken wir so auf unser Inneres - jetzt auf dagenige Innere, das
wir mit unserem Bewul3tsein gar nicht einmal in normalen Verhalt-
nissen des Lebens schauen und erforschen kdnnen -, versuchen wir
uns zu durchdringen mit der Empfindung: Da in dir lebt etwas, was
du allerdings mit den normalen Kraften des Menschenlebens nicht
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durchschaust, was aber dein tiefstes inneres Sedlisches ist; suchen wir
es gewahr zu werden in uns, dieses tiefere in uns verborgene Sedlische,
und versuchen wir dann gewahr zu werden, wie in diesem Sedlischen,
das wir selber nicht lenken, die Goétter walten, der Gott in uns wal-
tet : da bekommen wir das rechte Gefiihl von dem in uns waltenden
Gott. Und dal? ein solches Geftihl entstehe, ein solches rechtes Oster-
gefihl, dafir mochte ich eigentlich die heutigen Worte gesprochen
haben, nicht so sehr wegen ihres theoretischen Inhaltes.

Wenn - hinblickend auf das, was sich der Sede darstellt, wenn se
Im Raume gleichsam aus sich herausgeht, den Raum erflllend - diese
Sede wissen, lernen kann: Aus dem Gottlichen bin ich geboren - so
kann sie durch das heute Gesagte dieses Wissen noch vertiefen, indem
se gewahr werden kann: Mit al dem, was ich weil3, mit all dem, was
im Wahrnehmen, Denken, Fihlen und Wollen meiner Sede zugéang-
lich ist, bin ich herausgeboren aus einem tieferen Sedlischen, aus
jenem Sedischen in mir, das noch be dem Gottlichen ist, das im
Zeitenstrom dahinflief®, aber mit dem Gottlichen dahinflief3t. Ein
Wissen kdnnen wir gewahren, das sch ausdriicken kann in einem
noch vid tieferen Sinne as derjenige, der gestern gemeint sein konnte
am Ende unserer Betrachtung. In eénem noch vidl tieferen Sinn kon-
nen wir heute das Wort ds Ergebnis unserer Betrachtung hinstellen:
Aus dem Gott snd wir geboren. Denn wir gewahren, dal3 diese Sede
mit dem, was de von sch selber wissen kann, in jedem Zeitpunkt aus
dem Gottlichen heraus geboren wird, so dal3 wir in jedem Zeitpunkt
unser tiefstes Inneres erfillen dirfen mit diesem: Aus dem Gott sind
wir geboren.

Ex deo nascimur.

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 153 Seite: 105



