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Berlin, 30. Oktober 1904

Jeder Okkultist kennt die grossen Gefahren, die darin liegen, okkulte
Wahrheiten, okkulte Erkenntnisse in einer leichifertigen Weise zu popula-
risieren. Auf der andern Seite sollte aber auch beriicksichtigt werden, dass
die Theoscphle unter anderem dle Pflicht auferlegt, gewisse okkulte Lehren,
die nur aus den okkulien Forschungen stammen, zu verbreiten und zu vertre-
ten. Wenn wir dies tun, so haben die, welche sich mit solchen ILehren bekannt-
gemacht haben, das Bediirfnis, etwas zu erfahren iiber die Methoden, wie denn
eigentlich solche Erkenntnisse erlangt werden. Die Theosophie spricht von

der Menschheitsentwicklung und von der Weltentwicklung, von "Rassen",

"Runden" usw., von Planetensystemen und anderen Dingen. Der, welcher diese

Wahrheliten hOrt, wird doch, auch wenn er glaubt, dass dem Intellekt diese
Wahrheiten einleuﬁhten, einmal das Bedurfnis haben, zu fragen, welches denn
die Wege sind, auf denen solche Erkenntnisse erlangt werden.

Kun ist im gllgemeinen iiber diesen Weg nicht leicht zu sprechen. Es sol-
len heute jedoch ein paar Bem&rkungén lber das Wesen dessen gemacht werden,
wass der OUkkultist das Hellsehen nennt. Man darf Okkultismus und Theosophie
nicht verwechseln. Theosophie ist im Grunde genommen nur der Zussere Ausdruck
fir die Erfahrungen, die auf dem Gebiete des Okkultismus gewonnen werden.
Der Ukkultismus ist die Quelle der theosophischen Lehren. Von einem Kapitel
dieses Okkultismus soll heute die Rede sein.

Die Erfahrungen, die den theosophischen Lehren zugrunde liegen, werden in
ganz anderen Bewusstseinszustédnden gemacht, als die sind, die dem gewShnli-
chen Menschen eigen sind. Zwei solcher anderer Bewusstseinszustdnde kommen
insbesondere in Betracht. Es soll von dem ausgegangen werden, was der ge-
wohnliche Mensch erlebt. Dieser hat sein alltdgliches, waches Tagesbewusst-
sein, durch das er die Sinnendinge um sich herum wzhrzunehmen in der Lage
und imstande ist, durch seinen Verstand, durch seine Vernunft, kurz durch
seine Intellektualitdt sich iiber Ursache und Wirkung und iiber die anderen Ge-
setze dieser physischen Welt zu unterrichten. Dieser Bewusstseinszustand ist

aber nicht der einzige Erfahrungszustand des Alltagsmenschen., Die Erfahrung

des Menschen reicht weit ilber das hinaus, was seinem Bewusstsein zugdnglich

ist. Der normale Mensch hat noch zwei andere Erfahrungssustinde, das sind der



sogenannte Traumschlaf und der traumlose Tiefschlafl.

Dieser zweite Bewusstseinszustand, der von Trdumen durchzogene Schlaf,
versenkt den Menschen nicht ganz ins Unbewusste. Der Mensch ist in der Lage,
etwas heriiberzubringen ins wache Bewusstsein. Das, was er da ins Bewusstsein
heriiberbringt, ist aber nicht der Inhalt der eigentlichen Erfahrung, die er
wihrend des vom Traum erfiillten Schlafes gemacht hat. Die Erfahrung ist etwas
ganz anderes als das, wessen er sich hinterher bewusst wird. Es ist sozusagen
nur ein Heriberbringen von einzelnen Fragmenten, von fragmentarischen Spie-
gelbildern. Was der Mensch in einer ganz anderen VWelt erlebt wahrend des
traumerfiillten, also nicht ganz tiefen Schlafes, sind zusammenhdngende, in
sich geordnete Tatsachen. Und von diesen Tatsachen, die er zwar erfahrt,
deren er sich aber nicht bewusst wird, hat er einige Erinnerung. Er hat sie
fiir das wache Bewusstsein ins Geddchtnis heriilbergebracht und erinnert sich
spater an das, was drilben gewesen ist. Der Inhalt wird jedoch nur sparlich
und verzerrt erinnert. Dieser Inhalt ldsst sich in keiner Weise vergleichen
mit dem, was driiben erfahren wird.

Das ist eine Welt, die, wenn sie durchschaut werden kdnnte, erfilllt ware

von Tatsachen der sogenannten astralen Welt. Ebenso wie die physische Welt
von den Tatsachen der sinnlichen Welt erfiillt ist, erlebt man hier die spi-

rituellen Tatsachen. Aber drilben erleben wir Gefilhle, Leidenschaften, Winsche,

Begierden, Triebe als Tatsachen. Wir erleben sie nur so, wie sie als seeli-
sche Vorgdnge vorhanden sind, nicht so, wie sie sonst sind in unserer person-
lichen, durch das Erdenleben sich brechenden Gestalt. Es ist eben eine andere
Welt, die der Mensch da erfighrt,und von der er nur Stiucke heriiberbringt in
das gewbhnliche wache Tagesbewusstsein. Niemals diurfte irgend jemand nach dem,
was er vom Trauminhalt in das wache Tagesbewusstsein herilberbringt, ir das
die Erlebnisse im sogenannten Astralen charakterisieren. Das ist eine ebenso
reiche, ja viel reichere Welt als die Sinnenwelt, die hinsichtlich desgen,
was sie an Gegensdtzen bietet, sich nicht vergleichen ldsst mit dem, was in
unserer Sinnernwelt vor sich geht. Das, was gut, helleuchtend, strahlend er-
scheint und was auf der anderen Seite an furchtbaren, abstossenden grauen-
haften Erscheinungen auftritt, ldsst sich selner Mannigfaltigkeit nach nicht
vergleichen mit dem, was unsere Sinnenwellt bietet.

Der dritte Zustand ist der traumlose Schlaf. Bei den meisten Menschen
kommt von den Erlebnissen, die man wdhrend des traumlosen Schlafzustandes
durchmacht, sehr wenig in das wache Tagesbewusstsein heriiber. Was heriiber-
kommt, wird fir gewShnlich nicht bewusst. Das Erlebnis des traumlosen Schlafes
erscheint nicht seiner Ursdchlichkeit nach, sondern seiner Wirkung nach im
wachen Tagesbewusstsein. Was da erlebt wird, das sind die grossen Gesetze
ﬁirffifkliehkaih, die wahren, bis zu einem gewissen Grade viel wahreren Ur-
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sachen und Wesenheiten unserer Welt. Was in den dusseren physischen Daseins-
formen des Tier- und Pflanzenreiches sich abspielt - das Mineralreich gehort
hier nicht her, denn Uber das wahre Wesen desselben kann nichts im traumlosen
Schlaf erfahren werden -, die Art und Weise, wie sich das Leben in diesen
Reichen gestaltet, wie sich die Formen von einer zur andern entwickeln,
welche grossen Geselze das Leben eigentlich hat, -~ das, was, wenn wir es in
seiner wahren Gestalt durchdringen wirden, blitzartig in dem gewShnlichen
Bewusstsein manche Zusammenhange des Lebens, die sonst ré@tselhaft und dunkel
sind, erleuchten wirde, alles dies macht der Mensch durch, ohne in bewusster

Weise etwas im wachen Tagesbewusstsein zu behalten.

Das ist nichts anderes als eine Schilderung der drei Zustande, von denen

nur einer ein wirklicher Bewusstseinszustand ist, den wir beim Menschen an-
treffen.

Nun ist es selbstverstandlich, dass von den Erfahrungen, die so gewonnen
werden, nichts Inhalt der okkulten Lehre sein kann. Okkulte Erfahrung beginnt
erst dann, wenn eine ganz bestimmte Wandlung des Bewusstseinszustandes vor
sich gegangen ist. Diese Wandlung soll kurz charakterisiert werden.

Es gibt im gewthnlichen menschlichen Bewusstsein einen Punkt, der fiir die
Entwicklung eines jeden Menschen, der einigermassen sinnend oder simnig ist,
Epoche macht. Das ist das Erwachen des Selbstbewusstseins. Sie alle wissen,
dass das Kind zundchst nicht in der Ichform spricht, sondern sagt: "Karlchen
will" Wéarjechen will.." Es ist eine ganz bestimmte Entwicklungsstufe im
Leben des Menschen, bei der die Moglichkeit auftritt, dass er zu sich "Ich"
sagt. Dieses Erwachen des Ichbewusstseins unterscheidet sich von allen anderen
Tatsachen, die man erleben kann. Es ist ein ganz intimes Erlebnis. Zu sich
selber kann jeder "Ich" sagen. Jedem anderen Ding kann man einen anderen Namen
beilegen., "Ich" kann nur jeder von sich selbst sagen und niemand kann zu
einem anderen "lch " sagen. Nur ein Mensch kann sich mit dem ganz bestimmten
Namen, mit dem "Ich", bezeichnen.

Selbstbewusstsein ist etwas ganz anderes. Der Gedanke des Ich ist ein
ausschliesslicher und mit keinem anderen zu vergleichen. Es gibt nun eine
Moglichkeit, an dem Ich so zu arbeiten, dass es, wie es im gewShnlichen
Selbstbewusstsein nur in sich selber ist, seine ganze Gedankenwelt so aus
dem Mittelpunkte des Ich heraus gestaltet, wie gewdhnlich nur der Gedanke des
Ich auftritt. Wenn der Mensch durch sorgfdltige anhaltende Meditation sich
sich dazu bringt, dass er seiner ganzen Gedankenwelt so gegenibersteht, und
nicht bloss seiner Gedankenwelt, sondern der Gedankemwelt uberhaupt, wie der
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gewdhnliche lMensch einzig und allein dem funkte des '"Ich" gegeniibersteht,
dann nennt man ihn elnen intuitiven Menschen. Dann geht aus dem Mittelpunkt
seines Wesens selbst die Gedankenwelt hervor. Er produziert dann in demsel-
ben Sinne Gedanken, wie er vorher den Ich-Gedanken produziert hat.

Diese Stufe der Ich-Entwicklung kann erreicht werden. Durch richtiges
Meditieren in einem gewilssen Sinne kann der Mensch dshin kommen, si ch so
zu seiner Gedankenwelt zu stellen, wie er vorher sich nur zu seinem Ich ge-
stellt hat. Zwei Satze in "Licht auf dem Weg" haben die Kraft, wenn sie in
richtiger Weise angewendel werden, das Ich zu diesem Standpunkte zu bringen.
HBs sind keine bloss abstrakten Sédtze, es sind Sitze, die aus der astralen
Erfahrung von Jahrtausenden heraus geschrieben sind. Diese zwei “dtze, die
ein Erziehungsmittel von ausserordentlicher Art sind, heissen:

WBevor das Auge sehen kann, muss es der Trédnen sich entwGChnen.

Bevor das Ohr vermag zu horen, muss die Empfindlichkeit ihm schwinden..
Kraft und Leben ist in diesen SZatzen, sie brauchen nur in der richtigen Weise
angewendet zu werden. Hat der Mensch diese Stufe erreicht, dann tritt not-
wendig noch etwas anderes ein: dann ist er in der Lage, das, was sonst nur
im traumlosen Schlaf erfahren wird und was sonst nur in Fragmenten heriiber-
kommt, in einer geordneten Weise zu erfahren. Dadurch wird diese Welt, die
im Astralen sich asbspielt, fiir ihn ebenso tatsdchlich, wie vorher die sinn-
liche Welt fir ihn Tatsache war. Der lMensch hat dann die Erinnerung an die
Tatsachen der Kama-Welt.

Die ndchsthdhere Stufe ist die, auf welcher der Mensch den traumerfiillten
Schlaf nicht mehr hat, sondern durch Intuition in der Lage ist, in die hOhere
Welt hineinzuschauen. Die ist voller geistiger Klarheit; Willkiir gibt es da
nicht mehr., Mit diesem intuitiven Zustende sind zwei Wahrnehmungen verbun-
den, Der Mensch nimmt, wenn er diese Entwicklungsstufe erreicht hat, in
eigener Erfahrung die gefdhrlichen Feinde des Menschenlebens wahr: die Ele-
mentargeister von Geburt und Tod, die in den anstossenden Naturreichen fort-
wéhrend lavern, immer da sind, den Menschen zu verfiihren versuchen usw.
Diese Elementarwesen, die in den Astralkdrper ziehen und seine Winsche be-
einflussen, sind immerfort da. Im gewthnlichen Leben sind sie vom Schleier
der Maja verdeckt.

Diese Feinde in den anstossenden Naturreichen wird der Mensch zundchst
auf dieser Stufe der Entwicklung gewahr. Und das ist fiir die Entwicklung
im Okkultismus von grosster Bedeutung. In diesem Zustande, der sich ver-
gleichen ldsst mit dem traumlosen Schlaf, nimmt der Mensch wahr - das ist
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sein erstes Erlebnis, das er in diesem Bewusstseinszustande hat ~, welches
die herunterziehenden, zum Niederen hinlenkenden Feinde in ihm sind. Es ist
gut, dass diese Krafte, die im Menschen also walten, dem gewShnlichen Men-
schen verborgen sind. Es ist gut, dass hier ein Schleier dariibergebreitet
ist. Denn nicht das Sprechen davon, sondern das wirkliche Kennenlernen ist
es, was erst der ertragen kann, der eine gewisse Stufe von Selbstvertrauen
und moralischer Festigkeit in seinem Innern erlangt hat. Deshalb wird such
kein wahrer Okkultist eine Anleitung geben, eine solche Stufe zu erreichen,
bevor der Mensch eine entschiedene Ausbildung des Charakters nach der Rich-
tung des Selbstverirauens, der MoralitZt, der Geistesgegenwart erreicht hat,
damit er nicht in die Gefahr kommt, sich selbst zu verlieren, sondern seine
Krafte zusammenhalten kann, Diese drei Eigenschaften sind erforderlich fiir
jeden Ukkultisten.

llan nennt das, was dem Tagesbewusstsein in dieser Art verborgen ist, auf
dieser Stufe dem Menschen entgegentritt, den Hiter der Schwe 11 e,
Er hiitet die Schwelle deshalb, weil er den gewthnlichen Menschen nicht herein-
schauen lassen darf in das, was dahintersteckt. Er verliert aber wesentlich
von seinem Grauenhaften, wenn der Mensch die bezeichneten Charaktereigen-
schaften hat beziehungsweise sich bis zu einem gewissen Grade angeeignet
hav. Am Ende der atlantischen Zeiten hatte man aufgehort, diese moralischen
Krdfte geniligend zu entwickeln. Daher traten Jene eigentimlichen VerhzZltnisse
ein, die aus der Schilderung von Atlantis bekannt sind.

In der Fortsetzung dieses Weges muss dann der Mensch nicht nur dazu ge-

bracht werden, die Gedankenwelt als seine eigene zu erleben, sondern er muss

dann, um auf einer hdheren Stufe mit der Wirklichkeit richtig verbunden aw

sein zu kOnnen, auch die gesamte Empfindungswelt umwandeln. Dann beginnt die

Féhigkeit, in den hdheren Welten die Dinge uhmittelbar wdhrend des wachen

- Tagesbewusstseins zu schauen, zum Beispiel die menschliche Aura. Zundchst

erst in den niedrigeren Stufen. Wenn der Mensch so weit ist, dann hat er im

Grunde genommen sich schon einen Quell von ausserordentlich hoher Erfahrung

erdffnet. Dann dann lebt er ebenso bewusst im Geistigen, wie der gewShnliche

Mensch innerhalb der Sinnendinge lebt. - Auf der dritten Stufe aber lebt er
da, wo fiir den gewbhnlichen Menschen nichts mehr von bewusster Erfahrung

ist, Da erlebt er so, wie der gewBhnliche Mensch in der dusseren Sinnen-

welt, nur auf einer hlheren Stufe. Er erlebt dann die Gesetze der Welt der

Ursachen, Da ist kein Unterschied mehr zwischen den Erlebnissen im sogenann-

ten bewusstlosen Schlafzustand und dem bewussten Tageszustand. Das ist die

Kontinuitdt des Bewusstseins, die wird gradweise und ganz allmdhlich er-



langt. Aber verhdltnisméssig bald wird die Abtrennung der Seele so weit
fortgeschritten sein, dass sie nicht nur in Gedanken, sondern auch in
Empfindungen leben kann. Dann kann er sich daraus Begriffe machen, wie die
Dinge in Wirklichkeit aussehen. "Licht auf den Weg" gibt die richtige Anwei-
sung, um diese Stufe zu erreichen. Sie erfordert Geduld, Ausdauer und
Standhaftigkeit in ganz ausserordentlichem Grade. Die Moglichkeit dazu

liegt in den Krdften, die in den nachsten zwel S&tzen verborgen sind:

"Eh'! vor den Meistern kann die Stimme sprechen, muss das Verwunden

sie verlernen.

Eh'!' vor ihnen stehen kann die Seele, muss ihres Herzens Blut die

Filisse netzen, .M

Sie enthalten die Krdfte, die Menschen bis zum unmittelbaren Erleben und
zur unmittelbaren Empfindung zu fibren.

Wer auf dieser Stufe steht und so zu seiner Empfindungswelt Ich zu sagen
vermag, der ist nun imstande, alle diejenigen Wahrheiten, die sich auf das
Devachan beziehen, in bewusster Weise zu erleben. Die Lehren vom Devachan
sind auf dieser Stufe des Bewusstseins bewusst erlebbar als wirkliche Er-
fahrung.

Man kann nun glauben, dass der Mensch, wenn er die Entwicklung bils zu
dieser Stufe durchmacht, zum Trdumer wird, dass er seine gewGhnliche Mich-
ternheit und Urteilskraft verliert. Im Gegenteil, es htrt da jede Moglich-
keit auf, sich einem Aberglavben, einem Dogma hinzugeben. Auch Zweifelsucht
und Skeptizismus verschwinden aus der Seele, wenn der Mensch dahin gelangt,
sich einen Begriff v on dieser Stufe der Entwicklung zu machen. Es gibt
pun den dem traumerfiillten Schlaf und dem Tiefschlaf analogen Zustand. Wenn
der Mensch so weit fortgeschritten ist, das Devachan zu schauen, so gibt
es fiir ihn noch andere Zustdnde, in die er sich mit Bewusstsein versetzen
kann., Es sind solche, in denen er etwas viel Hheres erleben kann. Diese
Zustdnde bestehen in folgendem.

Aus eigener Anschauung lernt man erkennen, wie sich die verschiedenen
Formen des Universums ineinander verwandeln und metamorphosieren. Es wird
bewusst, wie sich eine Gedankenform bildet aus Mental-Substanz, dann mit
Astral-Substanz umschliesst und den astralen Stoff plastisch beherrscht.

Aber es wird auch gelernt, wie die Wesen von hdheren Pldnen, vom mentalen
Plan durch den astralen Plan bis zur physischen Welt, sich hinabbewegen.

Die ganze Summe der Formverwandlungen, die mdglich sind im Universum, liegt

% Mabel Collins, Licht auf den Weg, 4.Aufl.Leipzig 1904



vor dem Blick des Einzuweihenden. Er kann Antwort darauf geben, welche For-
men zum Beispiel eine Pflanze in friheren, ldngst verflossenen Lpochen
durchgemacht hat. Die verschiedenen Verwandlungsiormen, die zu unserem
Planetensystem gehren, enthiillen sich auf dieser Stufe der Erkenntnis. Dies
wird in der Esoterik die bewusste Erfahrung der "Formen-Entwicklung" genannt.

Der Zustend, der analog dem traumlosen Tiefschlaf 1st, zeigt, wie in die
verschiedenen Formen das Leben, die Wesenheit selbst sich hineinergiesst.
Im konkreten Fall besteht der Unterschied darin, dass weahrend des zweiten
7uetandes die verschiedenen Formen in ganz anderen Farben wahrgenommen wer-
den als im dritten Stadium. Wenn eine Gedankenform wahrgenommen wird, kann
sie zum Beispiel in leuchtend gelben Farben erscheinen. Es gibt Gedanken-
formen, die S © wahrgenommen werden. Es gibv auch Gedankenbilder, die
haben eine bestimmte geistige Gestalt. Im dritten Stadium stromt in diese
Gedankenformen jener Lebensdther ein, welcher zum Beispiel die schbne helle
Farbe der Pfirschbliite haben kann. Sie knnen dann nicht nur starre oder
canz hewegliche, ineinander sich verwandelnde Formen sehen, sondern gewah-
ren, wie diese Formen aus ihrem Mittelpunkte heraus belebt sind.

Die Folge, die eintritt, ist, dass man sich in die verschiedenen Aether-
formen des Bewusstseins versetzen kann, SO dass man nicht nur die Gesetze
des devachanischen Lebens erkennen kann, sondern auch die Verwandlungen un-
seper Erde - nur unserer Erde, weiter geht es noch nicht -, die sie durch-
gemacht hat wdhrend der Zeit der sogenannten “Runden-Entwicklungen. Es wird
das Durchlaufen von mehreren Planeten oder Globen, Arupa-Planet, Rupa-Planet
etc., durchgemacht. Diese Verwandlungen kann man in diesem Bewusstselnszu-
stande kennenlernen. Und dann ktnnen die verschiedenen Runden selber durch-
gemacht werden, kennengelernt werden.

Der iensch kann also durch entsprechende Uebungen einen Teil der Lehre,
welche die theosophische Bewegung in die Wel®d gebracht hat, verstehen ler-
nen. Der weitere Weg kann jetzt nicht mehr dargestellt werden. Jenselits be~
ginnt jener Zustand des Bewusstseins, der darin besteht, sich gegeniiber der
Moglichkeit der Husseren Empfindung unempfidnglich zu machen. Und damit be-
ginnt das eigentliche Leben des Adepten. Aus den Erfahrungen des Adepten
kann erst dasjenige gewonnen werden, was uber die bezeichnete Grenze
hinausgent.

Was hier dargestellt worden ist, sollte den Zweck haben, auf die Methoden

hinzudeuten, die zu dem Wissen fiilhren, das in den theosophischen Lehrbichern
vorhanden ist.
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Es ist ja zum Teil das Mitteilen und das Aufnehmen der Theosophie auf Ver-
traven aufgebaut. Das muss such heute so sein. Aber es kann gefordert werden,
dass Ausfiihrungen gemacht werden, woher dieses Wissen stammt, zu dem zu ge-
langen wir im Abendlande wieder die M&glichkeit haben. Darin haben die fiihren-
den geistigen Individualitédien, die Meister, Gelegenheit, es moglich zu ma-
chen, nicht allein die Lehren, sondern auch die esoterischen Gesichtspunkte
zu geben, die, wenn sie richtig gebraucht werden, die Entwicklung nach einer
entsprechenden spirituellen Richtung hin fordern konnen.

Neben dem bedeutsamen Werk,der "Secret doctrine",von H.P.Blavatsky, ist
auch jenes Buch "Licht auf den Weg" inspiriert worden, das wirklich ein Licht
auf den Weg ist, der doch von jetzt ab in der Zukunft von der Menschheit be-
schritten werden soll. Wenn dieser Weg beschritten wird oder wenigstens ver-
standen wird, dann erst wird man etwas davon wis sen kUnnen, wie dieses Wissen
und dieses Wollen, das zu unserem Ziele filhren soll, erlangt werden und wie
sie erlangt werden missen in der Zukunft. Fiir wenige erst mag ja heute der

Weg gangbar sein. Darilber soll nicht weiter gesprochen werden. Aber dariber
kOnnen wir uns klar sein, dass jenes menschliche Erleben, bei dem der Sinnen-
schein aufhdrt und hohere Erfahrung eintritt, nicht anders erlangt werden
kann als durch eine bestimmte Entwicklung des geistigen Lebens.

In intensiverer Weise als auf irgendeinem anderen Wege kann gerade durch
diese geistige Entwicklung, die durch Lehre und Wort in der theosophischen
Bewegung leben sollte, das grosse Ziel der Entwicklung erreicht werden, das
in jener tiefen Erkenntnis, jener grossen esoterischen Wahrheit ausgesprochen

worden ist, die leicht gesagt, aber schwer verstanden werden kann, und die zu

der urdltesten Weisheit der Menschheit gehtrt:

Ein Leben wohnt in allen Wesen,
eines ist es und auch ein Vieles,

wie der Mond, der sich in vielen Bildern

im Wasser spiegelt... #
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