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Kein wahrer Okkultist wird verkennen, dass okkulte Kenntnisse,
in leichteinniger Welse popularisiert, schweren Schaden anrichten
konnen; andrerseits aber haben die Theosophen die Fflicht, gewlsse -
Lehren zu verbreiten., Unsere Blcher sprechen deshalb von Welterkennt-

nis, von Rassen, Runden usw, Nun ist es aber begreiflich, dass, wer

solches hort und liest, auch zu wissen verlangt, wie diese Dinge er-
kannt werden, welches die Wege sind, auf denen solche Lrkenntnisse
erwvorben werden. Natlrlich ist es nicht leicht, dariber zu sprechen,
dennoch soll hier einiges (iber das Vesen dessen gesagt werden, was
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der Okkultist das Hellsehen nennt. Vorauszuschicken ist, dass Theo-
sophie und Okkultismus nicht verwechselt werden diirfen. Theosophie
ist im Grunde nur der &ussere Ausdruck fir die Erfahrungen, die auf
dem Gebiete des Okkultismus gewonnen werden: der Okkultismus ist
die Quelle der Erfahrungen, welche den theosophischen Lehren zu
Grunde liegen.

Wenn wir nun zunichst ausgehen von dem, was der gewdhnliche
Mensch erlebt, so tritt uns als erstes sein alltigliches waches Ta-
gesbewusstsein entgegen; dasjenige, durch welches er die Sinnendinge
um sich herum wahrnimmt und weiter imstande ist, vermittels seiner
Intellektualitét iber Ursachen und Virkungen Schlisse zu ziehen.
Dieses Bewusstsein aber bildet nicht den einzigen Erfahrungszustand
des lienschen, er hat noch zweli andre: den mit TrZumen erflillten
Schlaf und den traumlosen Schlaf. Der Traumschlaf bleibt dem kien-
schen nicht ganz unbewusst, er kann etwas davon in sein Tagesbewussti-
sein hiniiberziehen. Aber was er mit hinliberbringt, ist nichts weiter
als eine unvollkommene verzerrte Spiegelung dessen, was der lensch
in einer ganz anderen Welt erlebt hat; es sind Fragmenie zZusammen-
hingender Tatsachen, die er erfahren, ohne sich dessen bewusst zu
sein, und zwar geschehen seine Erlebnisse und Erfahrungen in einer
Welt, die voll von Tatsachen ist, in der Astralwelt. Hier, in der
Astralwelt, erleben wir Geflihle, Leidenschaften, Winsche 8o wie sie
als Tatsachen sind, nicht wie sie sich uns, durch das physische Le-

ben beeinflusst, in verinderter Gestalt zeigen. Niemals sollte je-
mand seine Erlebnisse in der astralen Welt nach dem bemessen, was

er ins Tagesbewusstsein mit hinliberbringt.
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Traumloser Schlaf ist weit reicher noch an Srfahrungen als
Traumschlaf, aber sie treten nicht in das gewShnliche Bewusstsein;
wohl erscheint das Erlebnis im wachen Tagesbewusstsein, aber nieht
seiner Ursédchlichkeit, sondern vielmehr seiner entfernten Wirkung
nach. Was da ndmlich erlebt wird, sind grosse Gesetze der Wirklich-
keity, die wahren Ursachen unserer Welt. Was erfahren werden kann
dber das Wesen des Pflanzen-, Tier- und lMenschenreiches, {iber die
Art und Yelse, wie sich das Leben und die Formen gestalten, alles
das, was blitzartig erleuchten wiirde, was sonst dunkel bleibt, das
erféhrt der Mensch in diesem Zustande, ohne etwas davon in sein
Tagesbewusstsein mit hiniliberzunehmen.

E8 gibt einen Weg, diese Erfahrungen bewusst zu machen; dazu
 aber muss das Bewusstsein des Menschen gewisse wandlungen durchge-
macht haben.

Im gewOhnlichen Menschenbewusstsein gibt es einen Zeitpunkt,
der fir die Entwicklung eines jeden sinnigen lienschen epochemachend
ist: das Erwachen des Selbstbewusstseins. Alles‘librige hat der lensch
mit den anderen gemein, nur nicht das Selbstbewusstsein; alle Dinge
kOnnen unsere Mitmenschen mit dem gleichen Namen benennen wie wir,
aber niemand anders als wir selbst kann zu unserem Ich "ich" sagen.
in eben demselben Sinne nun, wie im gewdhnlichen Leben nur zu dem
einen Ich als zu dem eigenen Ich gesprochen wird, soll das Ich er-
Zogen werden, dass es intim wird mit seiner ganzen Gedankenwelt.
Wenn der Mensch durch sorgfiltiges, anhaltendes leditieren sich dazu
bringt, dass er der ganzen Gedankenwelt so gegeniibersteht, wie der



gewdohnliche lMensch seinem Ichy dann nennt man ihn einen intuitiven
Menscheny dann produziert er alle anderen Gedanken, wie er den Ich-
Gedanken produziert hat. Die theosophische Bewegung hat das Mittel,
dahin Zu gelangen.

In dem Buch "Licht auf den Veg" liegl die Methode verschlos-
sen, diese Stufe zu erreichen durch anhaltendes Meditieren in einem
ganz gewissen Sinne. Zwel SZtze haben die Kraft, richtig angewandt,
den lenschen aul diesen Standpunkt zu bringen: "Bevor das Auge sehen
kann, muse es der Tfﬁﬁme sich entwohnen. Bevor das Ohr vermag zu

héren, muss die Empfindlichkeit ihm schwinden."

Kreft und Leben liegt in diesen zwel S&étzen. Dasy, was nur in
Fragmenten aus dem itraumerflillten Schlaf in sein Bewusstsein heriiber-
kommt, das kann er dann erleben, wie er physische Dinge in der Sin-
nenwelt erlebt. Erst bringt er es dahin, das, was er im Schlafe er-
lebt, wirklich ine Bewusstsein hiniiberzubringen, dann hat er in der
Erinnerung die Tatsachen der kamischen Welt. Die zweite Stufe ist,
dass er den Schlaf nicht dazu braucht, sondern jederzeil imstande
ist, in diese Welt einzutreten, wenn er die Notwendigkeit dazu emp-
findet. Wenn der lLensch diese Entwicklungsstufe erreicht, nimmt er
die gefihrlichen Feinde des Lebens wahr, die immer da sind, die stets
den Menschen versuchen, die seinen Astralkérper beeinflussen. Vor
allen Dingen wird er einer Tatsache in diesem Zustande inne, némlich
dass die Feinde, die ihn hinunterziehen, in seiner eigenen Natur lie-
gen. Le ist gut, dass diese Krifte dem gewohnlichen Lenschen verbor-

~ gen bleiben, denn sie wahrzunehmen kann nur der ertragen, der eine

gewiese Stufe erlangt hat. Deshalb wird der okkulte Lehrer seinen




Schiller diesen Zustand erst dann lehren, wenn dieser einen hohen
Grad von Selbstvertrauen und Geistesgegenwart besitzt. Was einem in
diesem Zustande entgegentritt, nennt man den Hiiter der oChwelle, der
erst dann von seinem Grauenhaften verliert, wenn der liensch die ge-
nannten Eigenschaften bis zu einem gewissen Grade erworben hat. In
den atlantischen Zeiten hatte man es versdumt, diese Zigenschaften
auszubilden, und dadurch traten die Verhiltnisse ein, die wir von
dieser Zeit kennen.

Der dritte Zustand ist noch hoher, er wird erreicht durch
eine Fortsetzung decsselben Weges. 5s muss der llensch dann nicht nur
dazu gebracht werden, die Cedankenwelt als seine eigene zu erleben,
sondern dann muss er die gesamte Empfindungswelt so intim als sein
eigen haben wie der gewohnliche liensch sein Ich. Dann beginnt die
Féhigkeit, die Dinge in hoherer Welt unmittelbar wehrend des wachen
Tagesbewusstseins zu schauen - er erlebt dann das, was vorhin von
den Erlebnissen des traumlosen Schlafes geschildert wurde, z.B., die
menschliche Aura, und dann hat der MNensch sich einen Quell von ausser-
ordentlich hohen Zrfahrungen erschlossen. Die Kontinuitét des Fewusst-
seins nennt man das in der Esoterik. "Licht auf den Weg" gibt wieder
die Anweisung dazu:

"Eh vor den Meistern kann die Stimme sprechen,

muse das Verwunden sie verlernen,

und eh vor ihnen stehen kann die Seele,

muss ihres Herzens Elut die Flisse netzen."

Dag Verhézltnis der verachiedeﬁen Zustinde zu einander lisst sich

kurz so ausdriicken: Der gewdhnliche lensch sagt zu seinem Selbst "ich)
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der intuitive zu seiner Gedankenwelt, und der spirituelle sagt "ich"
su seiner Empfindungswelt. Dieser letztlere ist nun imstande, alle
die wahrheiten bewusst zu erleben, die wir in den Blichern finden
{iber die Devachan-Fléne.

Wenn der Vensch es dahin gebracht hat, dann kann er sich mit
Pewusstsein in Zusténde versetzen, in denen er noch viel Hoheres er-
leben kann. Er lernt da aus eigener Anschauung kennen, wie sich die
verschiedenen Formen des Universums in einander verwandeln, wie sich
eine Gedankenform bildet aus der lentalmaterie und einschiesst in
die astrale. Er kann Antwort geben daraufl, welche Formen eine Pflanze
in vergangenen Zeiten durchgemacht hat, um in ihren Jjetzigen Zustand
zu gelangen. "Die bewusste Erfahrung der Formen” heisst das in der
Dsoterik. Und dann gibt es einen Zustand, wo der liensch zu sehen be-
ginnt, wie sich in die verschiedenen Formen das Leben, das Wesenhafte
selbst hineinergiesst. Das ist derselbe Unterschied wie zwischen
treumer illtem Schlaf und Tiefschlaf - Wahrnehmen der Zusseren Form
und des wirklichen Lebens. Dieser Zustand fUhrt uns dazu, c}ie Runden-
wandlung unserer Lrde selbst zu erfahren, aber Uber die E?érel?'ge%{en
die Brfahrungen nicht. Was dariber hinaus gehtl, erschliesst sich
erst in einem noch hdheren Zustand, dem des Adeplen.

Das ist die Antwort auf die Frage: "Woher wisst ihr all diese
Dinge?" Wir alle konnen diese Zustiénde in uns entwickeln, aber seien
wir uns dardber klar, dass Jjenes All-Leben nicht anders e_rreicht wer-
den kann, als durch eine bestimmte Entwicklung des geistigen Lebens.

Ein Leben wohnt in allen Wesen, Eines ist es und doch eir

Vieles, wie der Mond, der sich in vielen Bildern im Wasser spiegelt.




