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6. Vortrag. Rom, Ende MHrz 1909,

Gestern haben wir den Weg der cﬁristnchen Einwelhung beschrieben
und haben gesehen, wie ungeheuer schwer er ist, so schwer, daB er von
den ersten Stufen an eine Trennung vom tiéglichen Leben bedingt; darum
ist das Leben in unserer Zeit nicht vereinbar mit jenem Wege.

" Deswegen sahen die Okkultisten des 13. und des 14, Jahrhunderts

die Notwendigkeit ein, die MUglichkeit herbelzuschaffen, den Weg der
Einweihung zughnglicher zu machen, Schon im 16, und im 17. Jahrhun-
dert hatten sich die Begriffe der Menschheit gelndert, wie das beson-
ders deutlich wurﬁe in der Zeit von Kopernikus und Galilei . der Weg
mufBte also {ibereinstimmen mit den neuen Anschauungswelisen , insbeson-
dere mit der sich damals entwickelnden Naturwissenschaft, Dieser Not-
wendigkelt kam der rosenkreuzerische Weg entgegen. Er 1HBt keine ein-
zige Frage unbeantwortet, sei es suf dem Gebiete der Religion oder
auf dem der Wissenschaft,

Diese Einv;;ihung offenbart uns die tiefsten Tiefen der biblischen

Weisheit, und macht uns stark, um allen Anforderungen des modernen
Lebens gerecht zu werden, Dieser Weg wird bezeichnet nach dem Namen
des Stifters der rosenkreuzerischen Schule, Christian Rosenkreuz,
dessen wohrer Name aber nur den Eingewelhten bekannt 1st, é

Der Rosenkreuzerweg ist verschieden von dem christlichen, obwohl
er dasselbe Ziel hat. Behen wir uns einmal an, worin er besteht, Er
besteht aus Taten und Handlungen im Innersten der Seele, 50 ‘imnerlich

sogar, dal dle anderen Menschen sie nicht zu bemerken brauchen und
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wiéhrend sie leicht zwischen alle gewShnlichen Beschéftigungen des

Lebens hindurch vollbracht werden kénnen. Es sind Reinigungsiibungen,

COerM o
die sehr viel helfen, und zwar:(Z:)Gedankenkonzentration,(::)Initia~

Loyllan. Lo O+F
tive des Handelns,@(}le%hgewicht in Freude und in Leid Positi—-

D+w D+F+ )
vitédt im geistigen Leben,@Unbefangenheit des Urteils, alle vori-

gen harmonisch zusammen ausfilhren. - Hauptbedingung ist die stete

Wiederholung solcher Ubungen. Das Ergebnis ist die Umwandlung des

Ktherleibes, der der Tréger ist, in den alle unsere Gewohnheiten, die

wir eben der Wiederholung verdanken, sozusagen registriert werden.

Die Pflanze z. B., die schon einen Atherleib hat, zeigt uns dieses
Wiederhdungsgesetz, indem sie stets neue Blétter hervorbringt (wihrend
dort, wo der Astralleid der Pflanze ist, dieses Gesetz versagt).

Auch fiir den Menschen zeigt sich die Notwendigkeit der Wiederho-

lung in bezug auf seine héhere Entwicklung. Das bloBe Verstandesbe-

greifen geniigt nicht, um den Atherleib zu verwandeln. Darauf beruht

ja die Wirkung der religidsen Ubungen, bei denen die Wiederholung

stets fiir das esoterische Leben in Betracht gezogen wird. Darum wird

z. B. das Vaterunser mehrmals wiederholt, und geniigt es nicht, es

blof zu verstehen.

Lassen wir uns die erste Ubung beschreiben, die der Konzentration:

T—

Man w&hlt einen Ort und eine Zeit, in denen unser Geist am ruhigsten

ist und féngt an, iliber irgend einen beliebigen Gegenstand zu denken;

nur muB der Gegenstand von uns selbst gewdhlt sein und womGglich ohne

suggestive Eigenschaften sein, d. h. uninteressant sein, z. B. eine
Stecknadel. Unser Gedanke rufl fest bei der Stecknadel bleiben, auch
wenn alle mdglichen konkreten Formen der Stecknadel in Betracht ge-

nommen werden, ebenso wie alle Begriffe, die sich auf sie beziehen;

nur einzig und allein soll das Bild der Stecknadel festgehalten wer@gg.
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Diese Ubung B fing uinuten_dauern. und das Wichtigste an ihr ist
nicht der Gegenstand, an den gedacht wird, sondern die Kraft, mit der
gedacht wird, Der Gegenstand der Konzentration kann also jedén' Tag
Pin anderer sein, kmm sogar mehrmals an einem Tag gewechselt werden,
2, Ubung : Initiative des Handelns., Man nimmt sich vor, irgend
eine Handlung zu einer bestimmten Zeit des Tages zu vol.‘l.bringa_E; Je

unbedeutender, je besser, wénn man sicher ist, nicht gestirt zu werden.

Man sagt sich z, B,: Morgen um diese Zeit wirst du in jene Ecke einen
Stuhl hinstellen und nichts wird dich abhalten, es zu tun. Die Wieder-

holung solcher kleinen Handlungen entwickelt in kurzer Zeit einen star-

—

ken willex;.

3. Ubung : (MJM' (Vabefongenhedt). Der esoterische Schiller
mufl Lust und Leid beherrschen kinnen, das unwillkiirliche automatische

Lachen und Weinen unterdrlicken, ebensowenig himmelhoch-jauchzend als

zum Tode betriibt sein. Das macht einen selbstverstéindlich nicht ge-

MM der Schiller mufBl immer empfindlicher werden und

immer mehr alle Stufen von Leid und Freude begreifen, aber.in allem

muf er stets Herr seiner selbst blelben,
4, Ubung: die Positivit#t der Seele, d, h, jene Beschaffenheit des

Denkens und Pilhlens,in allen Dingen das zu suchen, was gut, schin und
niitzlich ist, auch wenn es den entgegengesetzten Schein hat; sogar in

einen Wahnsinnigen wird man noch den gtttlichen Funken der Vernunft
finden, die Wahrheit in einer Welt des Irrtums suchen. Das heiSt
nicht kritiklos t_r_e_r_d.gn,h_sondem eben die Kritik oo weit fihren, daB

man herausfindet, was den andern Menschen zumeist entgeht. In einer

persischen Legende haben wir ein Beispilel einoer solchen Positivitit,

wie sie der Christus verstand., Als er mit seinen Jiingern auf dem Vege
war, sahen sie den Kadaver eines Hundes in vorgerlickter Verwesung.
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Die. Apostel wandten sich mit Abscheu &b, wihrend sie untereinander
iber den abscheulichen Anblick redeten. Christus dagegen blleb vor
dem Kadaver stehen und machte seine Jinger darauf sufmerksam, welch
schine Zilne dieser Hund hatte.

5. Ubung : Unbefangenheit des Urteils, Hierunter versteht man das
Aufgehen des Absoluten in der perstnlichen Meinung, und zu jeder Zeit

Pgreitaein, dieselbe zu Hndern, wenn eingesehen wird, dap die Xnderung
verniinftig ist. Wir miissen irmer darsuf bedacht sein, etwas Neues zu

lornen, sei es von einem Kinde, sei es von einem Grashalm,

- Hat men jede diesor Ubungen einen Monat leng durchgemsmsetzt, donn
mB man im 6, Monat versuchen, sie alle fiinf harmonisch durchzufiihren.
Diese Harmonisiorung librigens muS schon im 2. Monat allmihlich enfen-
;en und stattfinden, wenn die Ausfithrung der zweiten Ubung keineswegs
die der ersten beeintriichtigen soll : im dritten Monat soll man die’

ersten zwei auch machen und in dieser Weise fortfilhren, soweit es die
tiglichen Pflichten zulassen, - Diese Ubungen miissen auf den Astral-
;eib wirken; und so stark muB der Eindruck sein, der auf diesen ge-
macht wird, daB er ihn beh#lt bis in den Schlafzustand, wenn er vonm
physischen Leib getrennt ist., Die Schulung des Rosenkreuzers muf ihn
befthigen, sinnliche Anregungen denken zu @:ﬁnnen, ohne EuBlere Anregung,
er mb in sich ael‘t':;; die Anregugi_m Denken schipfen kinnen, so daf
der Cedanke immer mehr von seinem Willen abhingt und nicht einfach
:on den Verhiltnissen hervorgebracht wird, - Diese Ubungen machen
;ns allmihlich fihig, unsere Aufmerkaamkeit auf die Tatsachen der
{bersinnlichen Welt zu lenken, doren Erkenntnis eben die Hauptsache
der okkulten Lehren ausmacht. Viele bedauern es, dal die Theosophie
immer von Welten redet, die den gewlhnlichen Wahrmehrmingsfihigkeiten
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nicht zugltinglich sind, wﬁhrand die Wissenschaft dogegen alles beweist,
was sie lehrt, Die elementare Theosophle hat jedoch stets diesen
transzendentalen Cha-.ra.kter in allen okkulten Schulen gehabt, - Ver
die Theorie verstanden hat u.nt; sle an Leben prift, wird sehen, wie
alles zusammen {ibereinstimmt, Ubrigens gibt es ein noch hdheres Sta-
dlum, das beschriecben wird in meiner "Philosophie der Freiheit".

Ich bitte um Entschuldigung, daf ich mich selbst zitlere; dieses Buch
enthdlt eine Reihenfolge von Gedanken, von denen . J.eder folgende aus
denm vorangehenden hervorgeht in solcher Weise, dafl man weder den einen

an die Stelle des andern setzen, noch einen daraus entfernen i:ﬁnnte. -
Die zjg:'..te Stufe besteht darin, da8 man die sog. l&magination)erreicht
durch eine ganz besondere Versenkung in sich selbst., Man stellt sich
Bilder vor das gelstige Auge, denen man seine ganze' Aufmerksamkeit
widmet, wodurch dann die Imagination oder das imaginative Bewufitsein
exrweckt wird, Wieder findet an diesem Punkte ein Gesprich zwischen
dem Meister und seinem Schiiler statt. Der Meister s;pricﬁt@eh. wie
die Pflanze ihre Wurzel in der Erde hat, .wie sie Blédtter und Bliiten
entfaltet; fihle wie sie wichst und wie sie in sich ihre Sifte hat;
und schaue dann den Memschen an und lerne den Unterschied verstehen,
Die Pflenze ist unbewuft; im Menschen aber wird alles zurlickgespie-
gelt als Iust und Leid in verschiedenen Graden, Im Menschen fllefit
das rote Blut als Triiger der Leidenscheften und der Triebe, wihrend
in der Pflanze der keusche grilne Saft sich bewegt, das Eeid.enschnfis-
lose Chlorophyll. Erlebe dies! Dann schaue auf des wirkliche Ideal
der Zukunft, wenn der Menéch sich selbst umgearbeitet haben wird und
sein Blut und rein und keusch wie der Saft der Pflanze geworden sein
wird, = Als Symbol dieser Umwandlung kann uns die Rose dienen, in
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. der dasjenige, was unten griin ist , oben sich in Rot verwandelt, ohne

ihre Relnhelt und Keuschhelt einzubilfen. I‘Eﬁ diese Entwlckelung
nach stets htheren Stufen! Fihle welter, was gemoeint ist mit den Wor-
ten:"Stirb und Verde”! Alle Leidenschaften milssen {lbervninden wexrden,
und das rote Blut mul wi;denm rein werden, Das sichst du alles in
dem Symbolum der Rosenkreuzer : im schwarzen Kreuz den Tod, und in den
oleben Rosen die Zelchen des hbheren Werdens. - In Jegys war eben
daa Blut wiederum s0 rein geworden, da.ﬁ naah ainer I.egende, gls das
Blut aus den funf Wunden flo, Bienen sich auf die Wunde on der Seite
setzten und das Blut aufsogen, denn dieses war so rein geworden, dag
Honig dareus gemacht werden konnte wie aus dem reinen Blute der Pflan-
ge. - Dle Hauptsache ist, sich imaginativ ganz tief in das sich vor-
gestellte Bild mu versenken, nicht bloB sich ein Bild vorzustellem.
Dasselbe gilt filr alle Symbole, z, B. fiir den Schliissel Salomo

oben ein weifer fliegender Drache, unten ein schwarzer, der stirbt, =
Durch gewissenhaftes Uben kommt man. dazu, morgens aufzuwachen mit dem
BevuStsein, deS man die Nacht in einer Welt der Symbole verbracht hat.
Es ist wie ein :l.uftzmc_hen aus den Tiefen des Meeres in das Licht, und
die Tinsternis erhellt sich, Dann kommt die dritte Stufe: das Lesen
der oklarlten Sch_rir__‘g . Die Bilder stellen sich vor die Imagina‘b;c;,h‘
und es ist nicht mehr m¥glich, an Téuschung zu denken., Diese Bilder

sind die Sprache der htheren VWesenheiten : Engel, Erzengel, Seraphime,

Throne usw,, - S0 erleben wir diese Welt der geistigen w_esenheiten.
Von dem wirklichen Bilde lernen wiy die Imogination untorscheiden

durch die Wirkung, die sie auf uns ausiibt; z. B, wird des Bild eines
glihenden Eisens uns nie brennen wie das glithende Elsen selbst; und
wenn auch das Bild einer Limonade uns das Wasser in den Mund kommen
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146t, so wird es doch niemals unseren Durst ldschen, Durch dic Ima~-
ginationstiibungen also lernen wir die okkulte Schrift lesen, und das
ist ein vedeutungsvoller Fortschritt. Dann kemnmt die vierte Stufe:
die Zubereitung des Steins der Weisen, Diese Bezeichnung kimnte einen
zum Lachen bringen, wenn man an die mannigfaltigen alten Vorachriften
denkt, dle sich darauf begiehen; wilr aber wissen, um was es sich han-
delt. Betrachten wir noch einmal die Pflanze. Der Mensch atmet Sauer-
stoff ein, sammelt sich Kohlenstoff und atmet Kohlenséure sus. Die
Pflanze dagegen atmet Kohlensture oin, behklt den Kohlenstoff und be-
freit den Sauerstoff, wodurch der Mensch die Iuft ﬁr:!.eder gebrauchen
kann, * Der AmezaB dei' Pflanze, obwohl cr, wie Ie_'r in der Wissen-
achaft beschrieben wird, als wenig ‘budputend bctra.chtet_ wird, hat den-.
noch im Oklmltismus eine groBe Bedeutung, Weil alles in der Welt nach
einenm Cesetz dex Hn.monie bestimmt und geordnet ist, schreibt dex
Enleistor dom Schiiler eine rhythmioche Atmmga#rt vor, die wir nur an-
deutend behondeln kidnnen, weil sie zu dem Cebiete der esoterischen
ghre gehdrt, Dex Atmungsprozef wird so geordnet, dad der Mensch den
Kohlenstoff verarbeitet wie die Pflanze es tut, so dab wir hier in

T ——————————————

Wirklichkeit die Reinigung und die Unwandlung des Blutes hoben, das

~ dadurch verpflanzlicht wird. Der Kohlenstoff ist eben der Stein der

Weisen, Und hier haben wir seine Zubereitungswelse in groBen Ziigen :
der Mensch ist die Retorte, eor lermt Pflanze zu werden im htheren Sin-

ne; aver nur derjenige lermnt es, der in diesom htheren Sinnes es ver-
stehen kann und nicht derjenige, der darin nur eine noue Quelle fir
materliellen Nutzen suchen wiirde, - Kommen wir jotzt zur fiinften Stufe:

Der Meistor segt zum Schifler: "Lerne den Zusamnenhang zwischon dem
Milrokogmos und den Makrokosmos!" Im Menschen ist alles eanthalten,
was ihn in der #uBeren Velt unmgibt. Wir nennen z. B. den Zusarmenhang
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zwischen dem Auge und der Somne, lﬂm"ahstrahiere von allem XuBeron
und Iwnzmtr!E sich einzig und allein auf einen Punkt des Auges oder
des Herzons, dann verstebt men die Wirkung der Sonne im Koswros, weil
die Sonnencubstanz sich eben inm Auvge und 4m Herzen befindet. —

So lernt der Schiiler, dal ihn die Sonne Auge und Herz cschenkte, wie
er vom Monde verschiedene Teile des Gehirms hat, Allmihlich dringt
der Schiller auf diese Weise in seine Umgebung hinein,

Jetzt kommen wir an die sechste Stufe: Der Schiller denkt nicht mehr,
sagen wir, an das Herz, son;l:m an die Krlifte, die es ihm gaben; und
;o macht er es mit allen Dingen. 8So dringt man hinein in die Secleo
der Dinge und erlebt man ihr eigenortiges Ieben. Man wilrde z=. B,
glauben, dal wenn man von ainér Pflanza ein Blatt abroift, sie Schmerz
enpfinden milsse wie a.‘z.:i Leib, dem man einen Pinger abreiBt; abor

" nein, dem ist nicht so. Die Pflanze genieBt, wenn man cie pfllickt,
oder verbrennt, oder wemnn sie mit der Sence gbgeschnitton wird. Nichts
ist schiner fir das hellsichtige Auge zu schauen wic die Zeit dex
Emte, wenn Pflanzen und Blumen den Schnitt der Sense wolliistiz ge~
nielen. 'Da{;egen_ i.g:}det die Pflanze, wenn sie mit ithren Vurzeln aus

der Erde hersusgezogen wirdd. So ist es filr den Stein ein GenuB, wenn
er zersplittert wird, anstatt mit anderen Steinen zusarmen zu einem

Bau vermauert zu werden., Mir dna@ z, B. ist das Aufgeldstwerden

im Wasser Ganj_lgi_laeid dagegen der Kristellisierungsprozef. In uralten

.'Z;Qten war die ganze Erxde in Wosser gebettet., Allnihlich verfestigte

e

sie sich, und sie wurde geboren wie aus den Schmerzen der Seele derx
§3e_i_:_y3; wir pehen herum auf versteintem leiden, wle gegencelitig von
ihrer Vergeistigung ihre Seligkeit entsotehen wird, Poulus)jagte:

Jedes geschaflfene Ding rmB seine Geburt mit Schmerzen bezahlen, -

Rom 8
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Jetzt sind wir bei der sicbenten Stufe angelangt, dorjenigen der
Gottsegligkeit, die unaussprechlich ist mit Menschenworten. Sie gibt
die LYsung des Christusgeheimnisses,

Viie wir sehen: fir diesen Vieg nach aufyilirts oraucht man sich nur
in sich selbst hineinzubegeben, und kenn man zu gleicher Zeit in dem
allthglichen Leben verbleiben,




