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Nixnberg, am 1§. Dezember 1909.

BEs obliegt uns heute, iiber das Thema der Askese zZu sprechen.

Dieses Thema ist eines, das von den verschiedenen Seiten verschie-
den beurteilt wird. In der Askese wird fur gewdhnlich gchon eine
Geistesstrimung geiehan, die in dem, was sie an sich schon dar-
stellt, bereits eine Art von Erkrankung geigt, und die iberhaupt
nicht ausgehen kann von gesunden Untergrinden des Daseins. Askese

aber ist ein wirksames Mittel zur Vervollkommnung des Lebens, zum
Manchmal wird die Askese

Brreichen héherer Stufen des Daseins.

auch angesehen, wie ein fntziehen dexy menschlichen Krafte, die fir

das Dasein zu nutzen wiren; 8o wird E8icang und Askese ziemlich

Gut anwendbar ist bei der Agkese das

gleichbedeutend angesehen.
Wort: "Durch der Parteien HaB verwirri, schwankt ihr Bild in der

Geschichte". Askese war noch im alten Griechentum etwas ganz

anderes als in dem Mittelalter. Jene Niiance vom Mittelalter feat~

dann ist sie das in der Tat, was seine be-

gesetzt flr Askese -
denklichen Seiten hat.
hat alles Interesse daran, gerade die

zu setzen.
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Askese in dem Sinne, wie sie im alten Griechemland gemeint
war und iiberall da, wo das Wort in seiner allgemelnen Bedeutung
verstanden wurde, hat etwas zu tun mit dem, was der Theosophie zu-
grunde liegt. Askese ist etwas, was zu den hOGchsten Héhen des
Daseins zu filhren vermag, aber als Extrem aufgefaflt, kann es werden
gu MiiBiggang oder nmoch Schlirmerem. "Askese" bedeutet: geine
Krafte ilben, auf daB man imstande ist, ihre hichsien Fahigkeiten
auszubilden und auszuilben. "Askesis", das griechische Wort, ist
verwandt mit "Athlet" und Athletin, und heift "sich stark machen®.
Dadurch, daB das Wort in seiner urspringlichen Bedeutung darauf
hinweist, hat es zu tun mit der Grundlage der Geistesforschung in
der Theosophie. Und nun wollen wir eingehen anf das Unterscheidende

in der Askesis von mancherlei anderen wissenschaftlichen Strom
Der Theosoph hat einen anderen Erkenntnisbegriff als der
ist, den mancher anderek Memsch hat, die Welt zu erkennen und das,
was ihr zugrunde liegt. Mit den Sinnen kann man die Auflenwelt er-
kennen, so sagt der Verstand; alles dariber kann man nicht sxrfor-
schen, es ilibersteigt die Grenzen seiner Erkenntnis. In diesem
Sinne gesprochen, heift sich zu bekennen zu dem Gegenteil dessen,
was Theomophie ist; sie sagt: Die Wirklichkeit ist unbegrenzt!
Sie wiirde dem Menschen sogar éinen neuen Sinn geben kfmmen, einen |

physischen, die Wirklichkeit, wenn ©8 notwendig ware. Bg gibt

xeine Grenzen des Seins, das Sein ist anendlich. Des Menschen
geele.ist gwar begrenzt in einer Zeit auf einer Entwickelungsstufe,
aber diese Seele erweiterm in ihr, das muB eben der Mensch.

Vermeasen darf sich der Memsch nicht, die Grenzen seiner

Brkenntnis iibersteigen zu wollen, 80 sagt dagegen die Wissenschaf't.
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gu erweitern dein geistiges Wissen, deine geisteswissenschaftliche
Erkenntnis. BEntwickelung der Seelen, der Erkenntnisféhigkeiten
des Menschen, das ist das Ziel. BEs muB gugegeben werden, daf in
der Seele etwas ist, das keimhaft in ibr ist. Nicht sagen soll
der Mensch:"So bin ich"™ und sich damit zufrieden geben, sondern er
soll sagen: "So bin ich jetzt und neue Daseinsformen werde ich er-
ringen gu einem Ueben der Kriafte". Das ist Askese.
Askese ist etwas, was die menschliche Seele bereichert und

. den Menschen starkep macht, ihm wahre und neue Gebiete der Wirk-
1ichkeit aufschlieft. Gewdhnlich hdrt man die Askese S0 beachrei-
ben, daB der, welcher sie ausiibt, mager und hohldugig erscheint,
miidig geht, das Leben halfl und emport ist iilber allen Frohsinn und

alle Anforderungen des Lebens. Askel aber,richtig verstanden,

ist verwandt mit Athlet; richtige Askese igt EBrhdhung, Erwelterung,

Bereicherung des wahren Wesens d4e€s Menschen. Die Geisteswissen-

eren Kreise wvon Men-

schaft oder Theosophie macht heute einem grof

schen ihr Wissen und ihre Forschungen zuginglich. Aber Sie brau-

 chen nicht zu denken, daf jedermarm darum auch die Uebungen: Medi-

tation und Konzentration usw. machen muB, und da8 dadurch bel

jedem das Ereignis wie bel dem Blindgeborenen, der zu operieren

wire, das Ceffnen der Augen eintreten wird. Ficht jeder braucht

das zu tun, und nicht jeder wird das erleben; und nicht Jeder kann

in Forscher in der geistigen Well 2zZu werden .
» Arbeit in der geistigen Welt das hell-

und braucht € Dieser

aber, er brauchi zu geine

seherigche BewuBtsein. TUm die Mitteilungen des Forechers 2zu be-

greifen, ist das alles nicht notwendlg, nur unbefangen soll man

priifen soll sie Jeder an

gic sufpnehmen und ernst sie priifen.
jeder Mensch

gik und seinem Wahrheitsgefiihl, das

geiner eigenen LoO



in sich trégt, als ein natiirliches, auf das er sich verlassen kann;
das wird ihn dann schon lehren, abzulehnen, was ein Charlatan
sagt und zZuzustimmen dem, was ein wahrer Geistesforscher sagt;
das wird ihn auch den einen von dem andern unterscheideﬁ lehren.
g kommt h#ufig vor, dafl die Mitteilungen aus der gei-
stigen Welt bel den Zuhdrern Interesse erregen, ganz besonders
diejenigen, die das Thema behandeln, welche Art von Uebungen usw.
gum Bintritt in die geistige Welt notwendig sind. Wir wollen nun
heute mit solcher Beschreibung beginnen; wie weit man dieselbe wver-
folgen kann, das wird sich zeigen am besten an der Hand des Themas
gelbst,

Jene Askese, die sich bezieht auf das Sichhineinleben in die
geigtige Welt - wund um diese allein handelt es sich fir die Gei-
steswissenschaft -~ sie ist bestrebt, im Menschen Fdhigkelitenm,
Wahrnehmungen auszubilden, die schweigen im gewShnlichen menschli-
chen Leben. Machen Sie sich klar, daB Sie wahrnehmen vom Morgen
bis zum Abend durch Anregung aus der AuBenwelt; also Sie haben ein

" Bewultsein von sich und von dem, was um Sie herum ist. Abends nun,

da wird der Mensch wiide, dann kann seine Seele nicht mehr wahrneh-

men, sein BewuBtsein schweigt, es verstusmt. Der Mensch ist im
Schlafe in der geistigen Welt, aber er weifl nichts von ihr; warum?

Weil der Mensch wvon heute braucht zum Schauen jene Anregungen von

. aufBen , die hervorlocken die Wahrnehrmung gleichsam. KoOnnte er sich

. diesen StoB, den die Gegenstiénde als Anregung von aufien ihm geben,

diesen Anstof von innen geben, dann hétte der Mensch in sich eine

stirkere innere Kraft, als die ist, die ihn von auBen antreibt zum

Dann kénnte er aber auch wahrnehmen in einer Welt, zu
shrend er so durch Anregung

Wahrnehmen .
der er sich selbst von innen antreibt, w

=
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von aufen wehrnehmen mufB. Wir wollen annehmen, dafl das erstere

der Fall wire und der Mensch blind und taub wire gegen die Anregun-—
gen von sufien, aber fahig wire, innen in sich durch unsichtbare
gipne den AnstoB zur Wahrnehmung bekime; denn hitte der Mensch in
gich innere geistige Fahigkeiten erweckl. Das kann aber noch auf
andere Weise geschehen, ndmlich in dem Sinne, wie wir in der Gel-
gtegwissenschaft von Askese sprechen. Das heift, der Mensch be-
fiehlt sich durch starke innere Kraft, dal er nicht sehen, nicht
nwiren will die duBere Welt; sie versinkd fir ihn, aber nicht durch
Brmiidung, sondern durch seine Willkur. Eine innere Welt 18t €8,

die dann auftaucht, die Buflere versinkt.
Yun wollen wir eingehen auf das, was der Mensch tun nmuf, um

Die Vorbereitung dazu besteht darin, dafd er
Wahre Askese namlich hat nichis

das zu erreichen.

sich gewissen Usbungen hingibt.

zu tun mit duferen Mitteln; was da geschisht, ist ein intimer,

wenn auch snergischer Vorgang dey immersten der geistigen Krifte

des Menschen. Das Erste, was er sich anzueignen hat, ist ein be-

verstirktes Vorstellungsvermégen! Das tritt
so anregt, dal er das,

sonders gehobenes,

ein, wenn der Mensck seine inneren Kréafte

wags ale vorher schlummernde Rrifte in ihm rubht, in sich erwachen

1883%t.
Steiner den Dialog an, den man saich

jmlehrer und Vysterienschiiler zu denken hat bei der

zwischen Gehe
- in der Betrachtung von Pflanze und Mensch.)

Belehrung des Schiiler

_ Nicht zu vergessen, daB dieser Dislog aber niemals 8O stattge-

das soll uns sagen:! der

reines keusches

funden hat. — Beschreibung des Dialogs:
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menschliche rote Blut. - Diese Gedanken muB man verwandeln in ein

Sinnbild und versuchen, sie sich im Bilde vorzustellen als ein
reales Ideal des Menschen. Der Mensch wird durch diese Uebung
dann allmBhlich durch seine eigene Willkiir zu einer Stufe der Ent-
wickelung gelangen, wie die Pflanze heute auf einer niedrigeren
Stufe sie schon erreicht hat. Goethe driickt das in den schinen
Worten aus: Aber wenn du das nicht hast, dieses Stirb und Werde,
bist du nur ein triiber Gast auf der dunklen Erde. -

Un dieses Steigen des Menschen iiber sich selbat zu verstehen,
maf3 der Mensch etwas in sich iiberwinden, um es nicht in Selbst-
eigenherrlichkeit iiber sich Herrschaft gewinnen zu lassen. Dazu
warde dem Schiiler gesagt: Stelle dir das, was ersterben soll, so
vor, wie ein diirres Holz in Irmsesforp;_ und das, was werden soll,
wenn der Mensch Sieger ist iiber das, w;;%:;/agedrﬁnkt ist durch
gein rotes Blut, als Symbol des gereinigten Pflanzensaftes, denke
dir dieses als die rote Rose. Stelle dir das lebendig vor die Seele,

umgieb dir das Kreuzesholz mit roten lebendigen Rosen, so hast du

vor dir das "Rosenkreuz". Fihle tief in der Seele dieses ganze

T T —

gewaltige Symbolum, sehe es nicht bloS starr an, lege hinein all
jene Empfindungen und Gefiihle, lege sie alle hinein, wie gie dich

mit Hingebung und Andacht erfiillen; wenn du also vergleichst den
ganzen Weg der Entwickelung hindurch durch Pflanze und Mensch,

hinsuf zu dem Menschenideal, in dem das rote Blut wieder flieft
rein und geldutert, keusch wie der rote Pflanzensaft in den Bléat-

tern der roten Rose, 2o fiihle und erschaue dieses Symbolum, S0 dal

dir das Rosenkreuz nicht bloS wird eine Vorstellung, ein Symbol,
Lasse in der Betrachtung und Vor-
und das Hersz dir

sondern eine lebendige Kraftl.
stellung alle deine Gefilhle so aufleben in dir
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erwarmen dabei, laB dieses Symbolum leben in dir! Bs ist dieses
Symbol kein Gegenstand, der durch die HuBere Vorstellung und An-
regung der Sinne erweckt werden kamn, nichts, was in der HuBeren
Wirklichkeltl gesehen werden kaunn, etwas, was kein #uBeres Abbild
erwecken kann in uns. Hundert und Hunderte solcher Sinnbilder
kénnten aus der Geisteswissenschaft oder Theosophie angefiihrt
werden. Aber gerade solche Sinnbilder, die nicht aus der &uBeren
Wirklichkeit stammen, sie sind es, die den Menschen inmerlich stark
machen, die seinen Willen sté&hlen 80, um eine neue Welt um sich
herum wahrnehmen zu kétnnen. Eine immerliche Entfaltung der Kréfte
des Menschen wird angestrebt durch solche Askesis. Daran, wie
solche Askesis ausgeiibt wird - an dem obigen Deispiel habern wir
das charakterisiert und gezeigt, was wahre Askesis ist, und wie
darch sie der Mensch sich zu einem Biirger der hdheren Welten machen
kann. Askese ist das, was dem Menschen wirklich erdffnet eine
neue, eine geistige Welt und wodurch ihm vieles daraus mitgeteilt
werden kann. Zuerst soll der Mensch lermen, die Mitteilungen des
Geheimforschers zu hiren und nicht gleich selbst iiben. Bs ist
besser, wenn er zuerst mit seiner Logik zu verstehen sucht das,
wes als Kunde aus der geistigen Welt der Geheimforscher sagt.

Also in die geistigen Welten hinauf fihrt uns das, was
wir Askese nemnen; und nun wollen wir sehen, wie die Menschheit

sich dazu verhalten kann. Zun#échst wird es solche geben, die da

sagen, Phantasten, Triumer sind das; und sie werden diesse Ausfiih-

rungen ablehnen; aber sie werden uns nicht immer unrecht geben;

denn die, die so sprechen, sie sollten sich sagen, man muf erst
Und wir, wir milssen uns &agen, man muld

and man maf Geduld
die den Menschen

priifen, ehe man ablehnt.
erst den Grund wissen, warum jene ablehnen,
Welt ist es Ja,

naben und bedenken, eine neue
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":: (Beispiel: was Lessing iiber Klopstock sagt). Ebenso ergeht es dem

gezeigt wird. Da wo solches gegeben wird, da ist etwas, was in

uns einfliefBt; neue Begriffe, neue Ideen sollen wir uns aneignan,

das ist nicht leicht fiir Jeden. Wer z. B. in seinem Ich zunidchst
nur eine gewisse Summe von Fahigkeiten hat, der kann es eben nicht

aufnehmen dieses Neue, Geistige; bei ihm wire die Aufnahme davon

: wie ein Ueberessen im geistigen Sinne. Bei ihm ist es, wenn er

es ablelnt, nichts anderes, als daB sein Ich zeigt, daB es unfihig
ist zur Aufnahme zunichst. Trieb und Selbsterhaltung ist es bei

solchen Menschen, was sie verleitet, die Geisteswissenschaft abzu-
lehnen. Diese Wahrheiten wiirden ihr Inneres ausléschen ; das ist
das eine kxtrem, wo jene armen Ichs der Gegenwart die Wahrheiten
der Geistesforscher ablehnen. BEinen Hang, alles mbgliche, was auf-
taucht und gehOrt werdén kann, aufzunehmen, haben andere, aber sie
haben gauch nicht den Willen, es zu durchdringen mit Verstindnis,
aus Bequemlichkeit wellen sie sich keine Mithe damit geben, aber
éinen Hang zum Aufnehmen haben sie, aber sie haben nicht den Wil-
len, das GehOrte mit dem Willen zu begreifen. DPann aber erst kann
zwischen dem HOrer und dem Gehdrten Harmonie entstehen; denn nur
darch Aufnehmen und Verarbeiten entsteht Versténdnis. Also ein
Teil ist so organisiert, daB er seine geistigen Fihigkeiten nicht
zu erweitern vermag; er muBl aus Selbsterhaltungstrieb die Wahrhei-

Andere kommen herzu aus Sensations-

ten der Theosophie ablehnen.
lust, das ist noch weniger gut, wenn man nur aufnehmen und nicht

verstehen will, das gibt blinden Autorititsglauben. Von denen
hort man dann sagen: "Der hat es gesagt und dann muB es wahr sein"!
Der aber, von dem das gesagt wird, der mSchte lisber weniger als

Autoritidt gelten, dafiir aber besser verstanden werden.




geheimforscher, er mOchte gar nicht gelobt sein und viel lieber
nicht als Meisterpersdnlichkeit verliehrt werden, sondern verstan-

den und geprift werden! Denn es ist wahr, was auch schon anderswo

erwahnt worden ist, daB, wer bequem und micht logisch priifen will,
daB es dann fir den Lehrer eine Gefahr ist, denjenigen die Mittel-

lungen aus der geistigen Welt zu machen; denn seolche Menschen kOn-

——— -

nen damn nicht mehr unterscheiden die Wahrheit, den Humbug und
den Schwindel. BEs gibt fiir den Laien oder den Schiiler nur ein
400 Mittel, um die Wahrheit finden zu kinnen, nur dasjenige, mit denm
Mitteln strengster Logik zu priifen.

Nun kommt das, daB wir die, die alles nur aufnehmen wollen
und die da sagen:'"der Meister hat es gesagtl , "aufmerksam machen wol-
2ol len auf die Gefahr, die darin liegt, wenn man nur blindlings glaubt

~ und nicht priift; man bringt gich um die Kraft und um das Erziehungs-
Resultat der Wahrheit selbst damit. Denn, was die Wahrheit fir den
1 Menschen ist, ihre ungeheure Bedeutung liegit eben darin, daBl sie
in der innersten Wesenheit des Menschen au sgemacht wird. DaB

b

| B .3 =9 ist, das weiB ich; und wenn eine Million Menschen icommt
und behauptet es sei 10! Dadurch ist die Wahrheit Jjenes grofe,

jenes gewaltige Erziehungsmittel, daB die Richtschnur dafiir im Men-

schen, in seinem eigenen lmneren liegt. Dadurch macht der Mensch

etwas snderes gur Richtschnur seines Imnneren damn, wenn €S sich

nicht nur handelt um das, was aus &uderen Sinneswahrnehmungen stammi.

Wer aber immer nur Neues horen will, der begibt sich jenes Ir-

ziehungamittels der Wahrhelt, wodurch die Wahrheit Jenes strenge
Wer sich iberfiittern 188% mit Wahrheiten,

 bei dem nistet sich ein das Urteilslose in seinen Gewohnheiten;

I

#

|

|

! '{ Mittel der Erziehung ist.
! er 188t einen anderen fiir sich Richter sein fir die Wahrheit,
|

|

\
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- dadurch verliert er den Wahrheitssinn, kommt in ein gewohnheits-
mafBiges Héngen an der Liigenhaftigkeit hinein in ein Lieben der-
selben. Wahre Menschen kdnnen so sus Bequemlichkeit einen Hang
zur Unaulfrichtigkeit, Liigenhaftigkeit, Unehrlichkeit bekommen.
Der Mensch mufl einsehen, dafl Wahrheitsforschung Pflicht ist; aber
diese Erkenntnis gerade mufl ihn anspornen, all das, was ihm ge-
lehrt wird aus der geia;;igen Welt, logisch und verniinftig zu priifen.
 Man kann in einem sehr guten Sinne das, was die Menschen, die zu
. i bequem sind, um zu priifen, an sich tun, mit einem Ertrinken ver-

zleichen. Der Betreffende, er entselbstet sich; ein Ertrinken ist
diese Art der Aufnahme geistiger Wahrheiten.

Hun wollen wir noch ein anderes besprechen, was noch niher

Als was

dem steht, was wir Askesis oder geistige Uebung nennen.
stellt sich diese Askese dar? Wir arbeiten an uns, um dadurch

gtirker fir die Welt zu werden. Askesis ist ein Ueben von solchen
Eriften, die in dem jetzigen Augenblick nicht beniitzt werden. Die
Askese kann somit verglichen werden mit einem gesunden ManOver.

= . Gepriift, erprobt, gestidhlt werden da die Krifte, die im Ernstfalle
dann angewendet werden sollen. S0 wie ein Mandver sich zum Krieg

| verhilt, so verhiélt sich die Askese zur Anwendung dieser Krafte
selbst. Ihr Zweck ist ein Ueben der Kréfte, um der Ausbildung der

Krifte willen; und die Ausbildung der Erifte hat zu geschehen, um
| des Wachsens der Kriafte willen, damit sie da gind die Kréafte, wenn

man sie braucht; deshalb muf man sie vorher heranhildm. Erst mud

man sie iiben, ehe man sie braucht, sonst hat man sie nicht, wenn

i! man sie braucht. Beispiel: Wer sich zum Singen ausbildet, der muB

zuerst viel iiben, ehe er auftreten und gsingen kann. Useben mufl der,

der sich Askese aneignen will, iiben und verzichten auf den u.uzon}-
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blicklichen Gebrauch der Erédfte. Man muB an die wahre Askese 80
herangehen, wie an etwas, das man nur vornimmt, um zu iiben.

Mit noch etwas anderem l&A&BT sich diese Art von Askese
vergleichen: mit dem Spiel der Kinder; sie iiben auch ihre Krifte
jetzt am Objektiven, von dem 8ie sozusagen noch nicht berihrt wer-

den, aber sie iiben sie zur Vorbereitung, um sie zu haben und sie
entfalten zu knnen in der Zeit, wo dann der Ernst des Lebens an
sie herantritt. Biegsam, schmiegsam, beweglich zu machen seine
Krifte, das ist der Sinn der Askese in bezug auf hbhere Welten und
Erkenntnisstufen; zu Fiahigkeiten sich diese Krafte heranzubilden,
das ist der Zweck wahrer Askese. Bei der Entwickelung der geisti-

gen Fihigkeiten kommt noch etwas anderes in Betiracht.
Durch bestimmte Uebungen, durch Meditation, durch die Vor-

stellung und Versenkung in das Rosenkreuz, kann der Mensch seine
Fihigkeiten stérken und kann sich auch erringen gewisse visionére,

Lo hellsichtige Pihigkeiten; gewaltige Bilder usw. kfnnen erweckt wer-
- den in ihm, visionires Hellsehen wird erreicht. Nun tritt das Be-
sondere ein, daB die Entwickelung solcher Krifte gefahrvoll werden
kenn, wenn sie nicht gelenkt wird auf etwas Reales, darum ist fir
den Schiiler das Studium ein so ndtiger und wichtiger Teil seiner
Aufgabe. Man soll nicht inmmerliche Faihigkeiten entwickeln, ohne
gleichzeitig sich einem &ulieren, logischen, vernunftgeméfen Begrei-
fen von Erkenntnissen der hOheren Welten hinzugeben. Wenn ein
Mensch hellsichtig wird, so mufB in ihm gugleich ein starkes Be-
wuBtsein entstehen, worauf die inmerliche Fihigkeit gerichtet

werden nuB. Sonst ist Gefahr vorhanden fiir den Menschen, wenn der

Mensch vorher, ehe er eintritt in die geistige Welt, keine Hrkemnt-

nisse logisch sich angeeignet hat, dann weiS der Mensch nicht wo-
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- hin mit der immerlichen Fihigkeit. Scheinbilder sind es damn,
dieses Sichanfiillen mit hellsichtigen Fihigkeiten; gleich einem
Verbrennen innerlich ist der Vorgang dann. Denn verknilipft ist das
Erwachen solcher Fihigkeiten damit, daf der Mensch spiirt den Ueber-
gang der Féhigkeiten -:H Leidenschaften, Triebe, BDegierden uaw,,
das ist die andere Gefahr, der diejenigen ausgesetzt gind, die
gich in Askese iiben und die sich 80 in die hoheren Welten hinauf,
aber oine Studium entwickeln wollen. Das sind die zwel gefahr-
vollen Abwege, (1. Ertrinken, 8ichentselbsten, 2. Verbrennen),

denen die susgesetzt sind, welche den Aufstieg in die geistige

Welt nicht allseitig richtig ausiiben und die Vorschrifiten nicht

genau befolgen. Bs ist wnrichtig, durch #ufere Mafnahmen den Weg

in die geistige Welt sich ebnen zu wollen. Mancher wird sagen,

flsde | ja, das Meditieren und all das Zeug, das ist fatal, das mache ich

nicht; aber kein Fleisch essen, keinen Wein trinken, das konnte
Das zu tun, ist aber nicht so leicht und nicht
Denn nur fir dem, der durch

“irll.7 | ich schon wagen.
80 einfach und auch nicht von Erfolg.
geistige Arbeit seine s@ele schon bereit=t hat, fiir den sind die

uBeren Mafnahmen und Mittel erlaubt, als eine Erleichterung fir

Dos muB man sich klar machen, nur eine Erleichterung
Unser Leib bildet némlich einen

- den Veg.
gind sie, niemals etwas anderes.
Widerstand fiir unsere Seele, und manches wiirde der Mensch xbmmen,

|- wenn er diesen schwerfélligen Leib nicht hiétte. DBurch die &ulleren

' Hilfsmittel kann der Mensch diesen Korper gefigiger

. MafSnahmen und
machen, als einen besseren Diener der Seele kann er ihn sich pré-
gefiigiger in der Be-

parieren. Fleischlose Kost macht den Kbrper

ziehung und auch leistungsfihiger.

In unserer Zeit des wahren Gesundheits-Fanatismus, WO
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Sonnenbdder und alle mdglichen anderen Naturheilmittel gebraucht
werden; da kommt es aber vor, dafl gerade diejenigen, die passioniert
Sonnenbidder nehmen, wenn sie einmal eine Viertelstunde in der
Sonnenglut gehen oder sich aufhalten miissen, seufzen und stdhnen:
"Ach, es ist nicht auszuhalten!" - Wer aber wahre Akese iibt, der
kann auch eimmal tiichtig in der Sonne gehen, denn sie lehrt den
Menschen, das Leben auszuhalten. Sich vorbereiten, sich fahig zu

- machen fir das Leben, darin besteht die wahre Askese!

Durch &uBere Mittel allein ist michts zu erreichen, man macht
damit nur den Kbrper schwicher (d. h. wenn man einseitig nur die
suferen Mittel anwendet und sie nicht als Beimittel betrachtet),
denn der Kbérper soll abgestimmt sein auf die Seele. Ist die Seele
faul, so ist es auch der Kbérper, sonst ist die Disharmonie zu grof.,

. Wer nur Zufiere Mittel anwendet und anwenden will, um in die gei-

stige Welt zu dringen, der prépariert seinen Leib fliir eine Seele,
‘die er erst erzeugen sollte. Die Seele muB parallel mit dem KOr-
per in der Entwickelung gehen. Hier sind wir mit unserer Betrach-

den Kérper und auf die Seele, wenn man zu Uben peginnt, weil hohere
Erkenntnisfihigkeiten ausgebildet werden, die dann Realitéten in
unserer Seele sind; und jede Realitét wirkt auf Korper und Seele.
Was durch wahre Askese zu erreichen ist, das ist eine Realitat.

Ein robuster Mensch muB einen starken Zusammenhang mit der physi-
schen Welt haben; denn es besteht ein gewlsser Zusammenhang zZwi-
schen der #ZuBeren Welt und dem Menschen. (Beispiel: was Fichte

sagt iiber die ILdeale, niémlich, daf die, die sie haben, ganz genau
wissen, daB sie nicht ummittelbar anwendbar sind in der Welt,
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- Sonnenbéder und alle mglichen anderen Naturheilmittel gebraucht

- werden; da kommti es aber vor, daB gerade diejenigen, die passioniert
; Sonnenbédder nehmen, wenn sie einmal eine Viertelstunde in der
Sonnenglut gehen oder sich aufhalten miissen, seufzen und stdhnen:

~ "Ach, es 1st nicht auszuhalten!" - Wer aber wahre Akese iibt, der
kann auch eimmal tichtig in der Sonne gehen, denn sie lehrt den

 Menschen, das Leben auszuhalten. Sich vorbereiten, sich fahig zu

| machen fir das Leben, darin besteht die wahre Askese!

; Durch &uflere Mittel allein ist nichts zu erreichen, man macht

~ damit nur den Kirper schwiacher (4. h. wenn man einseitig nur die

; gufieren Mittel anwendet und sie nicht als Beimittel betrachtet),
denn der Kdrper soll abgestimmt sein auf die Seele. lIst die Seele
faul, so ist es auch der Korper, sonst ist die Disharmonie zu grof.

| Wer nur &ufiere Mittel anwendet und anwenden will, um in die gei-

 8tige Welt zu dringen, der prépariert seinen Leib fiir eine Seele,
die er erst erzeugen sollte. Die Seele muB parallel mit dem Kor-
per in der Entwickelung gehen. Hier sind wir mit unserer Betrach-

| tung hart an der Grenze angelangt, wo Askesis an das Krankhafte

 der Seele und des Kbrpers ankniipfen kann. Man muB achtgeben auf
den Kbérper und auf die Seele, wenn man zu iiben beginnt, weil hOhere
Erkenntnisfihigkeiten ausgebildet werden, die dann Realitéaten in
unserer Seele sind; und jede Realitédt wirkt auf KOrper und Seele.
Wag durch wehre Askese zu erreichen ist, das ist eine Realitat.
Ein robuster Mensch muf einen starken Zusammenhang mit der physi-
8chen Welt haben; denn es besteht ein gewisser Zusammenhang Zwi-
schen der #uBeren Welt und dem Menschen. (Beispiel: was Fichte

sagt iiber die Ideale, némlich, daB die, die sie haben, ganz genau
wisgen, daf sie nicht umnmittelbar anwendbar sind in der Welt,
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aber doch ihre treibende Kraft sind.)

Der Mensch, der in sich geschlossen ist, der ist auch gesund,
wenn Harmonie zwischen ihm, seéinem Innern und der ZuBeren Welt ist;.
Aus diesem Gefilhl heraus lehnen viele Menschen das ab, wefiir sie
nicht gestimmt sind (z. B. die Theosophie). Wenn der Mensch etwas
aufnimmt und nicht gestimmt ist dafiir und es micht verarbeitet,
dann entsteht eine Disharmonie; die ergreift dann den physischen
Korper und das, was vorhin nur als Liigenhaftigkeit usw., als das
Ertrinken der Seele bezeichnet worden ist, das ist das, was dann
auch den Korper krank macht. Wir miissen bedenken, dafBl die Mittei-
lungen der #uBeren Welt nicht so stark auf une wirken, daB solche,
auch physische Disharmonied dadurch im Kdrper entisteht; aber die

Mitteilungen aus der geistigen Welt, das sind Realitéiten, darum
T e wirken sie bis in den physischen Leib hinein; denn alles Physische
igt ja mur ein Ausdruck des Geistigen. Das heift, wir machen uns

.+ -1 darch falsche Aufnahme und Anwendung geistiger Wahrheiten vom
Noch schlimmer ist dieses, wenn die

Geiste aus physisch kraxk.

40 Seele durch hellsichtige Fahigkeiten bereichert ist, ohne logisches
X . Studium; dann verbrennt der Menschk inmerlich, und das ilbertrigt
gOR 16 sich auch erst recht als ein verzehrendes Feuer auf die &ulere
F— Leiblichkeit, krankhaft wird dann der Kérper. Bestredi mufl daher

Fihigkeiten nuB Hand in Hand gehen. Die Folge davon, wenn das

nicht der Fall ist, ist sonst die in sich verbrennende Seele und
Bei richtiger Askese wird der Organis-

ein krankhaftes Aeulleres.

mis schmiegsam und biegsam; aber wenn der Mensch so oder so ab-

schweift, dann wird der Mensch durch Askesis, falsch verstanden
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oder falsch angewendet, in seelische und physische Brankheitl ver-
fallen und ibergehen. Das ist die grofe Verantwortung fir den,

der Mitteilungen aus der Geisteswissenschaft macht. Und die Fihrer
der Bewegung miisgen sich des Vorhandenseins dieser Verantwortung

im ernstesten Sinne stets bewuBtg sein. GrdBte Vorsicht und Sorg-
samkeit erfordert daher die Aufnalme jedes Schillers. Aber diese
Verantwortung darf niemanden abhalten, der beruien ist, den Weg

za weisen, Rat zu erteilen, auch niemanden abhalten, herbeizukom-

men. Denn fiir jede Seele gilt der Satz von Heraklid, mit dem

lasgen Sie mich schliefen:

"Der Seele Grenzen kannst du nicht ermsssSen and

wenn du auch alle StraBen und Pliatze durchwandertest®.

F -+ttt



