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Wenn der Mensch, von des Tages Arbeit entlassen, ein wenig in sein
in dem Ieben der Seele zu-
recht zu finden, dann dringen sich ihm wohl Fragen auf, wie die einge lnen
Betdtigungen des lebens, die einselnen Erfahrungen Zusammenhéingen mit der
menschlichen Bestimmung, mit dem ganzen Ziel des lienschenlebensg Uberhaupt,
Elne derjenigen Frageny die sich dem Menschen vor die Seele stellen, ist

Inneres Einkehr hilt, und er versucht, sich da

zwelfellos die nach der menschlichen Erkemntnis. Wenn nun von der Erkennt-
nis die Rede ist, kUnnen wir jene Erkenntnis meinen, die sich stellt in den
Dienst des praktischen Iebens. Alles das, was uns die Herrschaft tber die
Naturkrifte, die Naturgesetze verleiht, sodass wir diese Krdfte in den Dienst
der menschlichen Arbeit stellen k&nnen, alles das, was von alledem als Er-
kenntnis uns werden kann, davon ist der Wert leicht einzusehen. Etwas ande-
res 1st es, wenn wir jene Erkenntnis ins Auge fassen, welch# versucht, in
die tiefsten Untergriinde des lebens, in die Ritsel des Daseins einzudringen,
welche unmittelbar zu einer praktischen Betédtigung in derxr Arbeit nicht fiihrt.
Der tiefer Blickende wird sich fragen, was hfitte Erkenntnis fiir einen Iebens-
wert, wenn sie nur dazu da wdrs, ein inmerliches Abbild von dem zu bilden,
was draussen in der Welt vorhanden ist? Warum sollte das, was die Welt durch-
webt und durchlebt, wirksam in der Aussenwelt vorhanden sein und dann noch
einmal sich wiederholen wie in einem Spiegel in unserer eigenen Scele? Ist
€8 wirklich dieses, wses unter Erkenntnins verstanden wird?

Ziel und Bestimmung, Wesen und Bedeutung der menschlichen Erkenntnis
f4-jl-ff 8ollen uns in diesen Betrachtungen beschéftigen. Wenn man jenen Erkenntnis-
begriff nimmt, den heute viele Menschen haben; " Die Erkenntnis soll ein trew

es Abbild 1iéfem dessen, was in der Welt lebt", wenn man diesen Begriff so
ninmt, wird man nicht leicht kormen zu den Zielen und Aufgaben des menschli-
~ chen Daseins. Die Frage: Ist die Erxrkenntnis nur eine Wiederholung dessen,was
~ in der Aussemwelt ist, oder ist sie etwas Wirksames in unserem ILeben, nhﬂﬂ
. Ex zu den Kriéften, die unsere Seelen léutern, die den Menschen hm
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en? - Diese Frage whre zu beantworten, wenn wir den ganzen Menschen ins Au~
ge fassep. Die Hussere Wissenschaft fasst nur das ins Auge, was die physi-
schen Sinne wahrmehmen kdnnen, und was der Verstand aus den Eindriicken der
Sinne machen kann. Ueber diese alltidgliche Erxkenntnis higeus gibt es das,

was sich in unserer Gegenwart hineinzuarbeiten versucht in unser ganzes Gei-

stesleben, was man nennen kann: Gelsteswissenschaft oder Theosophie. Den
ganzen Menschen sucht Theosophie zZu begreifen. Was bedeutet nun dieses Wort: :
"Der ganze Mensch?"- Wenn wir den Menschen vor uns haben, so zeigt er uns
innerhalb des heutigen, menschlichen, normalen Daseins zwei 'atu'eng von ein-
ander geschiedeneyd Zusténde. An diese zZwel Zusténde sind die Menschen do ge-
wshnt, dass sie gewdhnlich nicht merken, dass sich in diesen zwei Zustinden
die grdssten REtsel des Daseins verbergen, Das sind die zwel Zusténde des
wachens und Schlafens. Seit alten Zeiten haben mencherlei tiefe Weltbetrach-
ter den Schlaf genannt : den Bruder des Todes. So kiUnnen uns diese belden
Worte :"Wachen und Schlaf" verbinden mit den beiden andern Worten:"Ieben und
Tod", in denen der Mensch schon mehr die Ritsel des Daseins verspirt. In die-:

sen 4 Worten: "Wachen und Schlaf,Leben und T od " haben

wir, wes wir nenmen k8nnen ; Riitsel des Daseins.

Fragen wir nach dem Grunde des Menschenwesens, und versuchen wir,

vor unsere Seele zu stellen die Wechselzustinde von Wachen und Schlafen. Im |

| |
wacherden Zustand versuchen wir , alles das, was immerfort in unsere Seele

hereinfliesst, an Findriicken der Sinne, was uns bald wit Sympathie, bald mit
Antipathie erflllt, sus all dem versuchen wir den ganzen Tag hindurch, uns
aufzubauen, was wir unser Seelenleben nennen. Aus dem Wahimehmen der Auason-
welt, aus Lust und Ieid, die sich daran kniijpfen, sehen wir dann die Seele .
- des Menschen abends hinuntertauchen in ein unbestimmtes Dunkel. Alles das
" geht iiber in den Zustand, den men gewthnlich den Zustand der Unbewusstheit
i des Schlafes nennt. Es wire ein Unding, zu sagen: der Mensch als seelisches
verschwinde des Abends und entstehe des Morgens von neuem. Fragen wir
i e wm alles, was wir Abends in unserm Seelenleben selber in ein
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unbestimmtes Dunkel hinuntertauchen sehen, fragen wir, wo ist das alles
8-

blieben, was am Tage in uns lebt? Diese Frage

kann nicht be antworte+t werden

Der entschlipsey das, was da am
Abend sich verbirgt. Eine Antwort auf die Frage danach kamnn nir geben die

aus der gewlhnlichen, sinnlichen Anschauung.,

Gelsteswissenschatlft oder Theosophie, weil sie aui’ateigt vom Sichtbaren zum

Unsichtbaran.

verstindligen wir uns suniichst Uber die Art und Weligse, wie Geisztegs-

wissenschaft zu solchen ilbersinnlichen Erkenntnissen kormt. Wir wollen ei-

nen xurgen Blick werfen auf das, was unser ganzeg Iebaavéihrend des Tegeg uns |

erfillt. Wir leben in der Seele wihrend des Tages durch die Husseren Pindrile

kKe. Abends gind wir eimiidet. Die Husseren Anrsgungen schwinden dahin. Dadurch
entstent die Ieere des schlafenden Zustendes der Jeele, dass aufhdren diese
dusseren Eindriicke, die im Ivnern der Seele zur Tatigkeit anrsgen. Dadurch
kann uns klar werden, dass der nmormale Mensch sein Seelenleben heuts nur flih-
ren kamn, wenn er solche Husseren Zindriicke aufnimmt. Wir kénnen uns vorstel-
ien, dass diese Seele im normalen Zustande imatande igt, inmerlich zu arbei-
ten durch die Husseren Dindrilcke, aber, dass sie langsam 2bstirbt, wenn die
Zusseren Iindricke nicht da gind.

Aber unpersinlichs Erkenntnis kann nur zustande kommen dadurch, dass
dle Seele imstande ist, in sich auch Arbeit zu entfalten, Kriifte und Féhig-
¥elten zu entfaktmw wickeln, wenn keine Anregung gegeben wird durch die Hus-

sere Slmmenwelt. Diese iMbglichkeit , zu solchen Erkemntnissen sich zu sniwlk-
keln, gibt die Methode der geistigen Schulung. Diese Methode muss anwenden
derjenige Mensch, der geistige Schulung erstrebt, auf seine eigene Seele, um

Kxifte zu entfalten filr die tUbersinnliche Welt. Nur kurz und skizzenhaft soll
angedeuntet werden, wie der Menseh in sich die Fihigkeiten finden kann, um hin

aufzusteigen in dis Ubersinnlichen Welten. Das Erste ist dies, dass der
m«h durch einen kriftigen Willensentaschluss das kiinstlich hervorzurufen

M‘h wag der Mensch sonst chne Willensanstrengung erlebt. Exr muss imstande

H"-‘l n, allen diesen Rindriicken Halt zu gebieten, sodass er nichts sieht lmd
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hort, so wie es Abends beim Einschlafeh der Fall ist.

Aber dieser Moment
muss sich vollziehen bel vollsténdiger Bewusstheit und unter bewusster An

wendung seines Willens. Wenn er nun nichts in seiner

elgenen Seele erwecken

ktnnte, wirde er wie ein Schlafender sein. Aber es kommt darauf an, dass er
K

im Innern starke Kriéfte entfesseln lernt, Es sind intime Seelenvorginge: das
’ )

was man lnnere Versenkung nennt in starke, kriéftige Gedanken, die nicht von

aussen gegeben sind, sondern, die die Seele in sich selber bildet. Sie miis-

sen 80 konzentriert sein, dass sie wie eine starke Ausstrahlung wirken. Das

ist, was man Konzentration nennt und Meditation oder Versemkung,

Das andere besteht darin, dass umichtige, starke Empfindungen in der
Secle entspringen, die der Geistesforscher aufsteigen lésst, Das alles muss
in der Seele leben als ein inneres Ieben, so leben, dass diese Gedanken und
Willensimpulse dle Seele méchtiger ergreifen als irgend ein Husseres Erleb-
nig, Dieses wlirde wie ein Erd*baben in der Seele wirken, wie wvulkanische Er-
schiitterungen, wenn nicht hinzukime das ﬁritte, innere Ruhe und Windstille
in der Seele. Wenn der Geistesforscher Geduld hat, bei innerer Windstille
diese VWirkungen hervorzurufeh, dann erlebt er den grossen Moment den man ver
gleichen kUnnte mit dem Moment, wo ein Blindgeborener operiert wird. Es ist
eine Erxweckung fiir das Wahrnehmen von Licht und Farben, so wie wenn ein
Blindgeborener mit Erfolg operiert wird. Dann ist erst eine Welt flir uns da,
weénn wir ein Organ fiur sie erweckt haben. Es ist ein Unding, zu sprechen von
eéiwas, was nicht da ist. Wenn daher ein Organ flr eine Welt erweckt ist, so
exrdffnet sich eine neue Velt. Was der Blindgeborene in Bezug auf ILicht und
Farben erlebt, das erlebt der Beistesforscher in Bezug auf die geistigen
Wahrheiten. Wie Licht und Farxrben sind sie um den Menschen hexrum, aber das

f..f"" Organ muss daflir exweckt werden, dass wir sie wahrnehmen kinnen. Wenn wir die ;'

|

#e seelischen Erlebnigse boi:*w:l.ndutille in der Seele hexvorrufen, dann erless

|

ben wir des, was Goethe Geistesaugen und Geilstesohren nennt,

y Man k¥nnte nun sagen, wenn das auch m¥glich ist, mit htherem Fihig-
 keiten in die geistigen Welten einzudringen, was geht dann aber die andern
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~ dann muss er aus dem Seelenzentrum aufsteigen. -

- Ko |

Menschen, die das nicht vermigen, diese Welt an, in die sie nicht aufatedi
stei~

gen kUnnen? Darauf muss man Folgendes antworten: Zum Forschen in den gei o |
gelisti-

gén Welten ist es allerdings nbtig, sie zu senen, aber, wenn man das mittoilt

was dort erforscht ist, dann geniigt der Wahrheitssinn der Menschsen, um dag
¥

gu begreifen, was der Geistesforscher 88gt. Deshalb geht das &lle Menschen

an, was der Geistesforscher zu sagen hat.

4rst wenn eine menschliche Natur exweckt ist zum hsheren Schaven, 4 |
, dann

kommt sie in die Lage, zu beobachten eine solche Erscheinung , wie die des

scalafes ist. Der schlafernde Mensch ist etwas snderes als der wachende
denschs Beim schlafenden Menschen haben wir da in der physischen Welt nicht
den ganzen Menschen vor uns. Nur ein Teil der menschlichen Wesenheit bleibt
in der physischen VWelt zuriick. Der andere Teil kehrt wihrend deg Schlafes

in die geistige Velt zuxlick, seine eigentliche Heimat. In die geistige Welt
hinein geht der Mensch jede Nacht. Damit ist der Mensch geglledert in zwei
feile, einen wachen Menschen und einen schlafenden Menschen. Doch igt dadurch
noch nicht die gesamte menschliche Natur erklért. Wir k¥nren durch die Geis-
tesforschung die heiden Teile des Menschen wihyend des Schlafzustandes noch I
welter betrachten. Ein jeder der Teile des schlafenden Menschen besteht aus
zwel Gliedern. Was wir menschliches Inmenleben nennsn, seelische Vorstellun—i
gen, Empfindungsn, Ieidenschaften, - allerdings nicht in derselber Vollkom-
menheit, - finden wir auch beim Tier. Eins aber unterscheidet den Menschen
radikal von der Tierwelt. - Wenn wir uns klar vor die Seele rlicken wollen,

was die Menschen von der Tierwelt unterscheidet, so brauchen wix nur auf et-

was hinzudeuten, was jedem, der denken kann, sicher auffallen wird. Im gan-

zen Umfang der deutschen Sprache ist ein Name, der sich vom allen unterschel-
det. Den Dingen werden die Namen gleichsam von aussen zugerufen, Einen Namen :[

aber gibt es, der dem Menschen nicht von aussen sugerufen werden xann. Das

ist dexr Name:I ¢ h . Wenn er uns selbst bedeuten soll, diesex Name:I ¢ h ,
Dag haben alle Religionen

!

L%m ‘Iﬁl‘bmohauwn gewusst. Sie hahen gesagt:
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Mit dem Ich kilndigt sich an, was der Mensch gemeinsam hat mit dem GGttlichen,

dexr gbttliche Tropfen, der gO0ttliche Punke 4im Innern., Im Althebr¥ischen wur-

de der Ichname so wie das Gdttliche in der menschlichen Seele bezeichnet.

SO0 teilt sich unsery innsres leben, was am Abend beim Einschlafen gich

guriickzieht/ aus der Husseren leiblichkeit, in 2 Glieder, in das, was auch

in der Tiexrwelt sich findet, das Innenleben von Trieben, Besierden, Isiden-

schaften, Empfindungen, und das, was wir mit dem Namen:I ¢ h bezeichnen,wo-

durch der Mensch die Krone der Erdensch8pfung ist.

Was der Mensch des Abends, wenn er eingchléft, zuricklisst in der |
physiechen Welt, ist zundéichst das, was wir den physischen Leib nennen., Der |
|
physische Ieib ist mineralischer Natur, aus den Stoffen und Substanzen der

umliegenden, mineralischen Welt aufgebaut. Aber er unterscheidet sich wesent-

lich von einem blossen Mineral. Der Kristall hat seine Form durch die ihm

aufgepréigten chemischen und physikalischen Gesetze. Solange die in ihm wir-

ken, bleibt er in seiner Form vorhanden. Das i3t beim Menschen nicht so. Die
Form des Menschen ist nur in einem Fall unterworfen diesen Gesetzen. Das 1ist
nur im Tode der Fall. Bis zum Tode folgt der physische leib des Menschen nie-
mals den physischen und chemischen Krkften allein. Daher kdnnen wir uns klar

machen, dass das, was da in der physischen Welt Abends beim schlafenden Men-
schen zuriickbleibt, durchtrinkt und durchzogen wird von einem anderen., Die-
898 Andere nennt man in der Geisteswissenschaft den Aether - oder Iebensleib.
Der verhindert, dass der physische Ieib folgt den physischen und chemischen
Gesetzen und Kriften. Der physische Ieib, der des Abends beim schlafenden

Menschen zuriickbleibt in der physischen Welt, der ist durchtrénkt von dem
Aether - oder Iebensleib. Wir haben also beim schlafenden Menschen vor uns

in der physischen Welt den Aether - oder lebensleib und den phyvsischen leib.

Und in der gelstigen Welt weilt der andere Teil der Menschennatur, der auch

ﬁu in 2 Glieder zerfillt. Der schlafende Mensch gliedert sich also in je 2 und
et ol
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- gen Welt. Wenn des Abends diese Krifte aufgebraucht sind, dann tritt die Er-

des Nachts gurlick. Der Triger dieses Seelenlebens,

in der geistigen Welt. Wenn er der Trédger ist von ILust und ILeid, warum ver-
schwinden sie abends aus unserem Jeelenleben? Wenn wir den ganzen Menschen
mit HUulfe der Geisteswissenschaft durchblicken, so erxklért sich diese Ver-
dnderung, die sich mit dem Menschen beim Einschlafen vollzieht. Der Triger

der Begierden und Triebe, der Empfindungen und Leldenschaften ist der astra-
lische Ieib. Aber, damit sie dem Menschen Zum Bewusstsein kommen, ist es not-
wendig, dass der astralische leib gleichsam gesplegelt wird in dem physischen
121b und Aetherleib. Der physische Leib und Aetherleib wirken wie ein Spie-
gel, wie ein Echo. Wir nehmen die Empfindungen erst dadurch wahr, dass sie
gesplegelt werden im physischen Leib und Aetherleib.

S0 lebt der Mensch am Tage s0, dass sich alles, was sich abspielt im
Innerq{ seines physischen, Aether - und Astralleibes, und des Ich, gespie-
gelt wird im Aetherleib und physischen leib. Damit das gesch;ha, was ist da-
2u notwendig? Arbeit gehdrt dazu, Krifte gehtren dazu. Wer wendet diese Kriif-
te auf? Wer ist der elgentlich Arbeitende? Der eigentlich Arbeitende ist der'
Astralleib. Wer vor dem Spiegel steht, muss in Tétigkeit sein, wenn der Spie-
gel uns die mannigfaltigsten Bilder zeigen soll. Der astralische Ieib muss
auch tiétig sein, damit er hervorrugen kann die Spiegelungen.

Der Astralleid und das Ich kdnnen am Tage hervorrufen das Seelenle-

ben, aber sie kdnnen sich nicht selber ausstatten mit den Kriiften, dle sie
brauchen. Diese Krifte miissen geholt wexrden aus der libersinnlichen, 3013!'1—
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mildung ein. Und dann muss der Mensch neuverdings in die gelstige Welt sicnh
guruckziehen, um sich neue Kriifte zu holen. Jeden Abend kehren wir in die

gelstigen Welten zurick, um aus ihnen die starken Seelenkrifte zu holen fiir

das, was wir brauchen am Tage. Hier kiénnen wir fragen: Wenn dag Nachtleben

eine solche Bedeutung hat, was hat dann das lTagesleben fir eine Bedeutung
TUr die Seele? Was hat die Hussere Krkenntnis fir eine Bedeutung fiir das

Seelenleben? Dexr Astralleidb und das I ¢ h nehmen jeden Abend etwas mit aus

der Husseren physischen Welt. Nicht umsonst ist fir das Seelenleben das Ie-
ben am Tage in der physischen Welt. Was mit hineingenommen wirg von der See-
le in das Nachtleben, das zeigt sich uns auf einem Unwege , wenn wir betrach-
ten unser lLeben von der Jugend an, von der frithesten Kindheit an. Da tritt
bel uns auf der Begriff der Entwicklung. Wir sehem da Krifte erst in der An-
lage; dann sehen wir sie wachsen und sich steigern, und im Alter sehen wir
die Seele mit einem méchtigen Inhalt. Wodurch k&nnen wir uns so verwandeln
in elner lLebenszeit? Dadurch, dass die Seele aus dem, was wir erleben und
empfangen in der physischen Welt, gleichsam sinen gxtrakt mitnehmen in die
gelstige Welt. Wir tragen jeme Tageserlebnisse in unser unbewusstes Erleben
hinein. Und wenn wir morgens aufwachen, so hat sich hineingefiigt in unsern
Sée lenorganismus, was wir geistig# gewonnen haben. Dadurch entwickelt sich
unsere Seele., Betrachten wir einen Menschen, der an Schlaflosigkeit leidet,
da werden wir bemerken, wie das Fortschreiten der Seele dadurch leidet , dass
nicht das richtige Mass des Schlafes eintreten kann. Wenn wir Dinge intim
begreifen wollen, k¥nnen wir das nicht anders, als wenn wir ein gehiriges

uantum Schlaf haben. Dadurch k¥nnen wir in uns die Krifte entwickeln, die
uns von Jahr zu Jahr im Seelenleben immer mehr aufwirts fihren.

Exkenntunisse gewinnen wir wihrend des Tageslebens. Die Welt verrdt
uns dieses und jenes von ihren Geheimnissen. Dadurch wird das Ieben unserer
Seele gesteigert. Erkenntnis ist ein wichtiges Mittel der Seelenentwicklung
gwlschen der Geburt und dem Tode.

|
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Wieviel kUnnen wir ausfilhren Zwischen der Geburt ung dem Tode?
Seelische Féhigkeiten k¥nnen wir éntwickeln, gz,

bens.

Schreibens darinnen liegt. Da haben wir in der Jugend, von Tag zu Tag das

Verschiedenste erlebt. Daraus haben wir wdhrend des schlafes die Essenz her-

ausgezogen., Dadurch entsteht diese Feahigkeit, Aberg viels andere geelische

Fihigkeiten sntwickeln sich auf diesem Wege in dey Seele. - So erklért sich

eins der wichtigsten Weltenritsel. Wer in geiner Seele in tiefen Sdi/r:ierzen

Py

selner Physiogno-

der Seele erlebt hat., Aber sehr
wenig kdnnen wir in dieser Richtung uns entwickeln,

diese oder jere Iebenserfahrung gemscht hat, der triégt in
mie etwes wie ein Abbild dessen, was er in

wenig deshalb, weil un-

sexr Seelenleben nie ein plastisches Haterial vor sich hat zwischen Geburt

und Tod. Mit dem, was wir uns anelgnen zwischen Geburt uad Tod, kinnen wir

in die dichtere Ieiblichkeit nicht hineinarbeiten.

Nehmen wir an, wir wiirden noch so viel Erfahrungen in Bezug auf das

Musikalische in unserm Seelenleben haben, wenn wir aber ein musikalisches
Ohr nicht haben, dann sind wir nicht imstande, eine solche Fihigkeit auszubil
den zwischen Geburt ung Tod, da sie hineinarbeiten miisste in die physische H
Konfiguration. Der stehen wir in gewligsem Sinne machtlos gegeniiber zwischen
Geburt und Tod. Ebenso machtlos stehen wir im allgemeinen gegeniiber dem Ae-
therleib. - Wenn wir wahrnehmen, so sind die Vorstellungen Gegenbilder derx
dusseren Wirklichkeit. Die Vorstellungen sind he rausgeboren durch die THtig-
kelt unserer Seele dadurch, dass die Seele an etwas Aeusseres stossen kann, w
was mit ihr zusammenwirkt. Was von aussen an uns herantritt, das schliesst i
ein dieselben Fihigkeiten wie die, aus denen unser physischer ILeib und Aether {
leib aufgebaut ist. Nur erscheint es uns als verborgen, weil wir nicht hin-
durchdringen ktnnen. Wir dchauen in diese Welt hinein, aber wir dringen niocht
] b - Zu den Kriften, die unsere leiblichkeit zusammensetzen. Draussen ist et- :':‘

s MJ m wie ein Schleier, eine Hiille die Welt umgibt. Wenn wir die durch-
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da etwas, was sich wie aus einem Keim entfalten kann. Warum kdmmen wir see-
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dringen kdnnten, dann wiirden wir beherrschen lemen die Féhigkeiten, die den

knnen wir gewinnen. Wir kén-

in die RHtsel des Daseins und
unwandeln unser Seelenleben. Gibt es nun eine

physischen und Aetherleib aufbauen. Exrkenntnis
nen durch die Arbeit des Geistes eindringen

Moglichkeit, durch Exrkenntnig

auch unseren ILelb umzuwandeln? Sodass z.B. ein unmusikalisches Ohr umgewsan-

delt wird in ein musikalisches? Wenn wir erkennen wollen, wie Exkenntnis

hineinarbeitet in den physischen Ieib und Aetherleib, dann mussen wir uns

berufen auf ein Gesetz, das durch die Geiste swissenschaft wiecder bekannt

macht worden ist. - Es hat einmal eine Zeit gegeben,

Francesco Redi hat dann im 17. Jahrhundert den Satz ausgesprochen, dass le-

bendiges nur aus lebendigem entstehen kann., Dieser Francesco Redi ist wegen

dieser Behauptung, die jetzt niemand mehr anzwelfeln wiirde, damals beinahe
dem Schicksale Giordano Brunos veriallen, dass er den Mértyrertod erduldet
hitte. - Wie Iebendiges nur aus Lebendigem stammen kann, so zeigt die Geis-
teswissenachaft, dass Geistig-Seelisches nur von Geistig-Seelischem abstam-
men kann. Ebensowenig, wie die Regenwiirmer aus dem Flussschlamm herauswach-
8éen, ebensowenig wichst unser Gelstig~Seelisches aus der physischen Verer-
bungslinie heraus. Das Gesetz: "G e i s t 1 g~-S5eelisches stammt
von G e i1 stig-Seeldischem™" fihrt zurick auf das Gesetz der
Wiederverkbrperung oder Reinkarnation.

Heute gelten noch diejenigen als Triumer und Phantasten, die dieses
Gésetz vertreten, aber danach wird eine Zeit kommen, wo man garnicht mehr
verstehen kann, dass man so etwas nicht wusste, dass Geistig-Seelisches von
Gelstig-Seelischem abstammt. So wie das physische Ieben von Keim zu Keim geht
80 geht das geistig-seelische Leben von Exdendasein zu Brdendasein. Dazwi-

Schen liegt ein rein geistiges , @in ibersinnliches Dasein. Was sich entfal-

tet, wenn wir ein Kind betfachten, mit unentwickelten Fiéhigkeiten und Anlagen
die immer deutlicher und dsutlicher werden, woher stammt dieses? Wir sehen

T




~ Wir berlicksichtigen die Stiérke und Schwiche unserer EFkenntnis.

‘ mrholhn Exdenleben spricht, : Warum erinnert sich der iensch

O g
lische Féhigkeiten entwickeln zwischen Geburt und Tod?

Wir konnen Zwischen
Geburt und Tod unser seelisches ILeben éntwlckeln, aber nicht unseze physi }

i
schen Organe &ndern. Wenn der Mensch durch das Tor des Todes geht, dann
’

tritt fur ihn ein grosser lMioment ein, wenn er den physischen Leib ablegt

und zuricklédsst in der physischen Welt und dann in der gelstigen Welt zu-

rickbleibt vom Menschen dasjenige, was sein Geistig-Seelisches ist. Dann

geht das Geistig-Seelische wiederum in die geistige Welt hinein., Was ist die Ii

Folge davon? Wéhrend des Schlafes kdnnen wir uns die Kraft holen, die unser
seelisches leben umwandelt. Aber das Korperliche kénnen wir durch diese
Krditve nicht neu aufbauen. Wenn aber der physische Ieib beim Tode abféllt,
dann ist mit dem Gelistig-Seelischen das vereinigt, was wir im Ieben an Er-
kenntnissen aufgenommen haben. Und jetzt kormen wir, wenn wir neusrdings ins
Daseln treten, bei einer neuen Geburt, die Kraft entfalten, die wir exwor-
oen haben. Dadurch kbnnen wir sogaxr gestalten die physischen Organe, die
noch plastisch sind. Wir konnen bei einer neuen Geburt plastisch hineinar-
belten in unsern sich bildenden physischen Ieib das jenige, was wir duxrch die
brkerminisse gewonnen habven in einem fritheren Erdenleben. So bauen wir in ;
Jedem Ieben den physischen und Aetherleib auf nach Massgabe dessen, was wir |

in dem letzten Ieben gewonnen haben und machen sie zu einem Produkte der Bf-

kenntnisse des vorigen lebens. lebenserfahrungen in einem Leben sind unser

ganzes Sein, unser ganzes Dasein im nichsten Leben. Erkenntnisse gehdren ge-
rade mit zu den wichtigsten Exriiften des Daseins,die uns in einem nichsten

leben gestalten. Die Erkenntnisse des vorigen ILebens haben uns erzeugi eine

leiblichkeit, die dadurch entstanden ist, dass wir uns seelisch bereichert
haben im vorhergggehenden Leben. Erxkenntnisse sind da, wm uaser Leben zu
8telgern, Es ist da ein gewaltiger Unterschied in Bezug auf unser Ieben,wenn

Manchmal wird die Frage gestellt, wenn man von der Wiederverkdrperung

 sein fritheres leben? Das Kind kann mit 4 Jahren nicht rechnen, mit
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Entwicklungstatsache. Die Erkenntnisse, die wir in einem JIeben gewonnen haben

erscheinen in ihren Friichten in dem niichsten Ilaben,

Erinmern kann man gich

nur an das, was da ist. An das, was wir nicht erlebt haben, kdnnen wir ung

nicht erimnern. Well die Ich-Frkenntnis, die Selbsterkenntnis etwas ist, was
noch nicnt so intensiv gesucht wird, ist es 80, dass wir uns nicht erinnern
an das vergangene lLeben, In dem Augenplick, da man "I ¢ h » ausspricht, zeigt
man, dass man in gich selber den Materialismus iiberwindet. Geiste swissen-
scnaft Iuhrt aboer erst zu einer genauen, intimen Erkenntnis dessen, was das
Ienh ist, weil das Ich ein Geiagtiges ist. So wie die Blume durch Farbe und

Geruch, kann das I ¢ h nur durch die Gelstesqualititen exrkannt werden. In ¢

dem Moment, wo man eine genaue, intime Icherkenntnis erlebt, kann man sich
auch erimmern en sein fritheres Leben. Die Ich—-Vostellung muss erst erzeugt
werden. Wer zuruckbllx.,kt aul ein Ieben, das von Icherkemntnis durchtrinkt :Lst
der welss, dass die fritheren Isben aufgeschlagen sind vor ihm wie ein Buch.
Wir kUnnen das Gedichtnis dann erweiterm iiber das jenige hinaus, was zwischen
Géburt und Tocd geschehen ist. Es ist da wie ein Feden, der bleibt in dem Ie- |
ben zwischen dem Tod und einer neuen Geburt, wenn wir durch Erkenntnisse uns !
erarbeiten, dase das BEwige in uns exwacht. Dann arbeiten die Erkenntnisse an
der Ausgestaltung dessen, was das Ewige, Unsterbliche in uns igt.

Exkenntnis ist nicht bloss die Wiedexholung des Aeusseren; sie ist eir

lebendiges Arbeiten an unserem wirklichen Ieben; sie ist der Quell unserer

Unsterblichkelt, zuntichst der Unsterblichkeit gelbgst, dann des Wissens von

deér Unsterblichkeit. Durch die Eikenntnis, die wir im niichsten Leben anwen-

den, bauen wir ein Geriist auf, um neue Erkenntnisse zu gewinnen.
Ingbesondere durch solche Betrachtungen, zu denen die Geisteswissene

uns anleitet, die nicht nur Theorien bleiben, sondern in Fihigkeiten 5
~ und Kriifte sich wandeln, die ins Blut beseelend iUberstrdmen, erkennen wir der




-
T .-'l'.'.,.- .
-
i B il -..,q...-.,,-..q._._-—..-_-w--

"4 1 - 1% -

milgsten wir zu ihm guriickkehren und konnten ihn nicht neu gestakten und klml
neuen Erkenntnisse durch ihn gewinnen. Dadurch aber, dass der Lelb abfillt, II
haben wir es in unserer Hand, uns bel einer neuen VerkSrpesrung ein neues Le-
ben zu zimmerm. Wir gind dankbar dem Leben, dass es den Tod sich einverwoben

1

hat, denn mit dem Tode wiirde une das genommen, die PFrichte des einen Isbens

in einem neuen Isben U eantfalten.

In dem Sinne hat der grosse Geistesheld, Johann Wolfgang Goethe gespro-\

chen: Wie an dem Tag, der dich der Welt verliehen, ‘L
|

|

nie Sonne stand zum Grusse dex Planeten,
Bist alsobald und fort und fort gediehen
Kach dém Gesets, maExk wonach du angetreten,

so musst du sein, dir kannst du nicht entfliehen,

50 sagten schon Sybillen, 80 Rropheten;
mnd keine Zeit und keine Macht zeystickelt
Geprigte Form, die lebend sich sntwickelt. ( Urworte. Orphisch.Démon.)
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