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Das llenschenleben wechselt zwischen Wachen und Schlafen.

Der llensch versinkt nachts in einen Zustand des Unbewusstseins oder

Unterbewusstseins. Will er dieses bewusst durchmachen, muss er
zunachst fzhig werden, die Zusseren Sinneseindriicke zu unterdriicken.
Dazu muss die Seele kiinstlich leer gemacht werden von allen Zusseren
Eindricken. Dann missen durch den Willen gewaltige, starke Gedanken
in der Seele wachgerufen werden. Sie miissen die Seele durchzucken.

Ohne ein drittes Element wirde erlebt werden etwas wie ein Erdbeben,

eine Erschiitterung. Durch den Willen muss nun in der Seele ein Zu-
stand vollstiandiger Windstille, Meeresstille hergestellt werden.
Dann erlebt der Geistesforscher auf niedriger Stufe etwas Aehnliches
wie der Blindgeborene, der operiert und sehend wird. Farbe und Licht

stromen ein. Das erlebt der Ceistesforscher als Erfahrung. Damit ist




die krweckung oder Initiation fiir ihn gegeben.

iber das, was hinter den Slnneseindriicken liegt. Das sing nicht

Iraume fieberiberhitzter Seelen. So Wird ihm das Geistes

net, das Gelstesohr. Dies wird leicht verkehrt beurteilt
?

vassermuscheltier entstanden.

Yas 1st Schlaf und Sterben fiir den Gelstesforscher? Lp
betrachtelt zundchst das Wesen des Venschen, das aus vier Gliedern
cesteht. Das unterste Glied ist der physische Leib. Der Aether-
oder Lebensleib verhindert fortwéZhrend, dass der Lelib den physisch-
chemischen Kréften verfzllt wie im Tode, Ep pParalysiert den Verfall,
er 1st ein treuer Freund zwischen Geburt und Tod. Keine Wissenschaft
hindert, hohere Glieder des Menschen anzunehmen. Selbst wenn aus
positiven Forschungen sich erwiese, dass Kohlenstoff, Wasserstoff
und Stickstoff zu lebendiger Eiweissubstanz zusammengeflUgt werden
konnten, so konnte dieses Lrgebnis die hoheren Glieder nicht wider-
legen, es wire keine Veranlassung, den Aetherleib zu leugnen. In
dem Raum, den der Mensch mit seiner Wesenheit ausfillt, ist nicht
nur der physische Leib und der Aetherleib vorhanden, sondern auch
Lust und Leid, Wahrnehmungen, Vorstellungen, Triebe usw. Sie fiillen
diesen Raum ebenso aus. Und als viertes Glied das Ichy Jener Name,

der niemandem von aussen zugerufen werden kann, dem er zugehort,

der zugleich der unaussprechliche Gottesname ist: Jehova-Jahwe.
ErmGdung filhlen wir,‘ sowie der Astralleib sich zurtckzieht.

Wer hebt die Hand auf? Der Astralleib auf das Geheiss des Ich. Wir

sehen mit dem Astralauge durch das Instrument des Leibes. Ermidung




tritt da eln, wo wir den Astralleib anwenden wollen, wo aber der

physische Lelb nicht mit kann.

bas Organ, das belm Minschlafen zuerst versagt, ist das Op

gan des Sprechens. Ks kann nicht mehr vom Innern aus das Zussere

Organ der zZunge bewegen. Dann versagt das Gesicht, der Geschmack
| )

der Geruchj zuletzt das Gehor, das Geistigste. Der Astralleib, der

clles regiert, schlipft nach und nach heraus.

I |

Jer Mensch kann spi-

ren, wenn er einschlaft, wie die Eindriicke von aussen aufhoren.

Dann tritt eln Gessa

tgefUhl der elgenen Wesenheit ein: Fehler,
Vingel usw. 3 die geistige Welt halt ihm das Aeussere wie einen

Spiegel vor. Dann ein Gefiihl der Seligkeit; dann ein Zucken als

/eichen des Hineingehens in die gelstige Welt. Dann Bewusstlosig-
reit. Dann ist etwas wahrzunehmen wie ein feiner Regen aus der

~eigtigen Welt heraus in den physischen und Aetherleib, Das 1st

die Regeneration, die Wiederherstellung desjenigen, was sich als
BErmidung zelgte.

Bs gibt gewisse Hypothesen, die fithren die Ermidung auf
sogenannte Ermidungsstoffe suriick. Das ist aber wie bel zwel Men-
schen, die sehen, wie einer einem andern eine Ohrfeige gibt. Dler
eine sagt: Ich sah, wie es in ihm kochte; der andere beschreibt es
so: Ich sah, wie er die Hand hob und ihm eine Ohrfeige gab. - Die
Berechtigung der éusseren.Naturforschung'wird zugestanden, aber

' itet.
hinter allem Aeusseren wirkdv doch das, was dleses lenkt und lel

Um unser ganzes Seelenleben neu aufzubauen, holt der Astral-

P .. hrt
leib nachts aus der geistigen Welt die Kpsifte. Immer wieder ke

= in das
er zur geistigen Weltl zuriick und tragt aus dem Tagesbewusstiseln

mit hinein, was uns bereichern kann.,




gepflickt im Wachen,

Blocke als LSrfahrungen ohne Welsheit, Schlift man zu lange, werden

zu viele der unsichtbaren Krdfte eingegossen. Solche Langschlifer

verfetten seelisch. Das bedeutet in geistig-seelischer Beziehung,

dass man zu viel verarbeiten Willl, ohne dass man etwas hat. Daraus

entsteht Stumptheit und Irégheit des Denkens.

Trzume entstehen, wenn der Astralleib und das Ich sich mit
dem Aetherleib und noch nicht mit dem physischen Leib verbunden
haben. Das ist nicht riumlicn vorzustellen. So entsteht auch das
zwelte Gesicht als eine Art Widerspiegelung, als Vision, wenn der
physische und der Aetherleib nicht zusammengehen. Da wirken Aether-
und Astralleib zusammen. Das Ich lockert sich, und der Astralleib
taucht unter in die eigene Welt. HEs ist ein abnormer Zwischenzustand.
1st das Untertauchen des Astralleibes ins Gesichtsfeld unvollkommen,
dann entstehen trigerische Ahnungen. Taucht der Astralleib nicht un-
tér, ist die Verbindung zwischen Astralleib und Aetherleib nicht in
Ordnung, dann kommen Visionen. _

So gibt es eine ungsschulte, nicht geordnete Verbindung der
Glieder., In der Entwicklung zwischen Geburt und Tod bezieht sich
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ast alles auf die inneren Seelenfihigkeiten. Aehnlich dem Satze

Francesco Redls "Lebendiges kann nur zus Lebendigem kommen' lasst
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sich der Satz aufstellen "Geistig-Seelisches kann nur aus Geistig-

Seellschem kommen'. S50 stammt das Geistig-Seelische des llenschen

zwischen Geburt und Tod von einem Gelstig-Seelischen, das schon

vor der Geburt wirkte. Vor der Geburt arbeitet der Mensch =n dem

noch plastlsch-blildsamen physischen und Aetherleib wie zwischen

Geburt und Tod am Seelenleib.,

Beim Tode nimmt der lMensch einen EX-

trakt vom Aetherlelib als plastisches Material mit in die geistige

jelt. Dz geschieht, befreit vom physischen Seln, was der Mensch
zwischen Geburt und Tod nicht vollziehen konnte. Da kann er alles
nineinarbelten in das geistige Urbild eines neuen physischen Leibes,
in gelstiges Material hinein. Die Frucht des vorhergehenden Lebens

cann eingewebt werden in den Aetherleib und physischen Leib des

neuen Lrdenlebens. Der Tod ist etwas, was wir wollen miissen. Wir

mussen dem Tode dankbar sein. Er zerstort das Baugerﬁst,_das dem
Auf'steigen nur hinderlich sein wiirde. Goethe sagte: "Die Natur hat
den Tod erfunden um viel Leben zu haben'". Die geistige Wesenheilt
nat den Tod erfunden, um eine Vervollkommnung des lMenschenlebens
moglich zu machen. Eiqgrosser-Dichter sagte: "Der Mensch ist zu-
nichst Schatten eines Traumes'". Vom Traum hat er nur den Schatten,
vom Schatten nur den Traum. Das ist der Mensch der ausseren Sinnes-
welt. Hat er aber einen Strahl der Erkenntnis und des Lichtes, So
wird es hell fiir ihn wie am Tage, und Freude durchstrahlt alles

Leben, -
(Nach Notizen von Frl.Brand)
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