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Das gehdrt einem Wissenschaftsgebiete an, das nicht nur unpopular
ist, sondcrn auch unbeliebt genannt werden derf. Mancher innere, scheinbar
berechtigte Widerspruch erhellt sich da, erscheint voll verstandlich dem,
der innerhalb dieses Forschungsgebietes steht. lieben &iesem gibt es auch
noch einen anderen $rund, wodurch es schwierig ist, sich versi&ndlich zu
machen. Man hat gewthnlich die Meinung, dass, wer diese >gche vorbringt

: : in einer kurzen Betrachtung, irgend jemand zu einer lMeinung iberreden wol-
1ﬂi‘Diﬂ vor kurzer %eit gegriindete Anthroposophische Gesellschaft hat ein

‘ Ebrachungageblet das wexter und umfengreicher ist als das anderer For-

'Tf;?fjfggagellaﬁhaftaﬂ. Daher kann nicht die Absicht sein, iberzeugen oder
mwllen, sondern nury anzugeben, in welcher Richtung und Art
*ﬂhff”ﬁ;ﬁ{:_*‘ﬁﬁﬂm ggmﬁﬁht werden und die L&sung der Lebensritsel bekom-
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? 'gng beteiligt als an dem Rélsel des Todes. Aber nichts kann so triben
die Wahrheitsforschung als der ganz bestimmte Wunsch und ein Interesse
daran, dass diese oder jene LOsung des Ratsels herauskommen solle. Findet
jenes, was wir das Peben nennen, eine Fortsetzung nach dem Tode? Bei der
Beantwortung dieser Frage kann man absolut wissenschaftlich vorgehen, doch
ganz anders als mit dem, was man gewChnlich als Wissenschaft bezeichnet.
Wirklich objektiv vorgehen kann nur derjenige, der in bezug auf die Fra-
ge des Todes verknupft ist mit weiteren Interessen. Verknipft mit dem
Ratsel des Todes muss auch sein das Ralsel des Lebens. Nicht, wenn sie
gestellt ist aus einer noch so begreiflichen Neuglerde oder aus einem dem
Menschen nahe liegenden Interesse, kann man die Frage l0sen. Die Unter-
suchungen nach der Frage des Todes sind auch die nach der Unsterblichkeit.
Um diese Fragen zu besprechen ist eine gewisse Umwandlung des lienschen
notwendig, eine geistige Chemie. Dass es eine Ueisteswissenschaft gibt,
~das wird nicht gern zugegeben. Aber diesen Abend soll dareuf aufmerksam
“gamacht weriene. Wenn der Chemiker an die Untersushung des Wassers heran-

tritt, so zerspaltet er es in Wasserstoff und Sauerstoff. Aber wenn er

ﬁf;f"i~'phantasiert dariber, das weiss er, so kommt er nicht dazu, es zu

e 3&rlagan. Wenn er sich dem Dualismus hingibts Das Wasser besteht aus Was-
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wuﬁafﬁ und Saﬂerstaff, so versttsst er nicht gegen den Monismus.Durch
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Menschen unsterblich ist. Durch eine Art geistige Chemie muss erst abge-
 trannt werden, was gottlich-geistig 1st. Durch Jahrhunderte hindurch hat
der Mensch eine Art wissenschaftlicher Erziehung gehabt, nicht nur als
Schule und Universital, sondern die allgemeine Bildung, die es unméglich
macht, dass der lkensch heule uber die néchsten Angelegenheiten nicht bloss
mit dem Glauben, sondern mit dem Wissen hinauskommt. Nicht bloss neugie-

rige PerstnlicBkeiten, sondern ernste und ehrliche Forscher gibt es dariiber.
Aber die Art, wie man sich heute mit dem Froblem befasst, zeigt,dass man
vielfach die Wege nicht gefunden hat. Ls ist nicht “eit heute, hinzuweisen
gauf die Art, in welcher iLaturforscher wie z.B. Colonel Rochat in dieser
Beziehung Dedecutsames zeleistet _.aben, die Experimente anstellten nach der
Methode des Leboratoriums. Interessent ist es, wie Rochaf in gewisser Be-
ziehung nshe kommt dem, was heute vorgebracht wird; aber er schldgt ein
elnen unmdglichen, unfruchtbaren Weg. Ceisteswissenschaft derf und kann

es 50 nicht machen. Rocha$ nimmt eine Versuchspersdh wde andere Wissen-

schaften, nur keine dusseren Stoffe, sondern ein ledium. Die &ussere See-
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g?f;ﬂni"t'gkeit wird dabei eingeschlafert, unterdriuckt, sodass alles ausge-

Jﬁiﬁhlﬁaﬁen wird, was an den adusseren Lirper gebunden ist. Er nimmi an, dass
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_&:ﬁﬂr die Seele, nur der “Yeist tdtig ist. Durch gewisse Vorgénge, wird
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: %ﬂﬂ@ das 30 Jahre alt wer, versetzt in eine Art Schlafzustand; dann
T'; f]Béwﬂ£5tﬂﬁin so an, dess sie lebt wie in ihrem 18. Jshre. Sie

3 I  ;;rEan oder lernt, wes sie damals lernte, bringt mur
gﬁé};kﬁinta.xﬂnmn wird sie zurickversetzt in die Elnd-
e ;_ r"“_-m Striche, vie in 5. oder 6. Jahre. Auch ist
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Rochal in der Lage, diese Perstnlichkeit in die Z4eit vor ihrer Geburt zu
versetzen. Solche Seelen stammeln dann von einer geistigen Umgebung,

was trotz aller Unvollkommenheit hUchst interessant sein wiirde, wenn es

iibereinstimmte mit der Yeistesforschung. Immer weiter geht es zuruck, zu-

letzt glaubt er, sie sel da, wo sie eln anderes Leben durchgemacht hatte.

Mehrere Lebenslaufe glaubt Rochad so erlangt zu heben. Das sind Experimen-
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te eines der ernsten Forscher, die fest auf dem JoLen/stené¥/w07len. Sie

meinen, berechtigt sei einzig die llethode, wo man das Objekt &dusserlich
vor sich hat. Auf diesem Boden kann die Yeisteswissenschaft nicht stehen.
De sind die llethoden durchaus geistiger Art, rein innerlich, rein geistig-
seelische Vorgénge. Nie wird der Yeistesforscher Gebrauch machen von ei-

nem rein ausserlichen Okjekt im Rzum. Aber innerhalb dieser ubistesforschung

werden dieselben Methoden angewendet wie in der Wissenschaft. Man denkt,

wie ist das so einfach, primitiv, wie kann auf diesem Wege etwas erforscht
werden? Aber es ist nicht so einfach; es ist zwar leicht, doch ist das
Leichte schwer. Es geht hervor aus durchaus seelischen Verrichtungen. Jahre
'ilnghatman zu tun nur in der eigenen Seele, um einigermessen befriedigen~-
de Resultate zu haben, durch Jahrelange Uebungen in das Schicksal hinein-

- zukommen. Durch Jahrelange entssgungsvolle Arbeit kommt men erstens dazu,

ﬁ;a Aufmerksamkeit auf etwas zu lenken, und zweitens zu dem, was man be-

*;rﬂﬁaéhnen kann els Hingabe. Was Hingabe heisst im gewthnlichen Leben ist
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ﬁﬁ@ allererata Anfang von elner Mbgllchkelt der veele, in die geistige
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E%ijriart. Diese Aufmerksamkeit besteht auch im gewlhnlichen Leben, denn
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: Q&Bﬂ diese kénnte der Mensch nicht zum Ichbewusstsein kommen, und das

" GedicHhis hangt innig zusammen mit d r Aufmerksamkeitsfahigkeit. Der Ge-
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denken kann schwach sein, aber man vergisst immer weniger, wenn man die
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wiederholte Aufmerksamkeit auf etwas hinlenkt. Der Gedanke ist Folge der

Aufmerksamkeit, der bhonzentration. Vom Gedaclthis hangt es ab, dass der

Mensch mit einem rewissen Selbstigefuhl sich in das Leibliche versenkt.
Dedurch sind wir in der “age, unser inneres “eben zu erhthen. Aufmerk-
semkeit entwickelt der “ensch im gewthnlichen Leben so, dass er sich von

irgend etwas dusserlich enregen lésst. Damit beginnt es, worin die Tatig-

keit der Secle besteht, die man Aufmerksemkeit nennt. Selbstbeobachtung
ist notwendig; diese wird unterstitzt durch ganz bestimmie Seelenubungen.
Damit man lernt, worin sie bestehen, muss man sich unabhéangig machen von

I  jeder dusseren Erregung der Aufmerksemkeit, ablenken das Seelenleben von

~ allem Uebrigen, es lenken auf einen selbstgewdhlten Seeleninhalt. Nicht
s
. worauf man konzentriert kommt es an, sondern was man tut, darauf kommt es

1;} an. Immer wieder, lange Zeit hindurch, immer wieder und wieder, auf den
%}fiﬁhalt, den man selbstgewdhlt hat. Dann hat man nach und nach ein inneres
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~ Brlebnis, denn entdcockt man, wes die Seele verrichtet, wenn sie aufmerksam

; ;E@fﬁﬁﬁ.ﬂﬁnﬂ ist sie aufmerksam ohne Inhalt, aufmerksam, ohne auf irgend

'i??;ﬁfﬁszwméﬁkin; %ﬂﬁ'iﬁﬁ das, wes man 2ls innere Tatigkeit entwickelt.

nz unterdriicken, an nichts mehr denken und dennoch
r Seele haben: dann weiss man, was Aufmerksamkeit

die in die Geistesforschung hinein-
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guhr{;,berurrt auf einem Steigern derjenigen Seelenfahigkeiten, die in je=

*7'-&.@12-_89916 vorhenden sind. Immer stérker wird die Aufmerksamkeit. Dadurch
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. ygerwandelt sich das ganze Seelenleben. Dann verspurt der hensch, wie das

Seelenleben in dem sentpalen und dem anderen Nervensystem ist. Dann spurt

ey T— B L

ep eine Wesenheit, die abgesehen vom Leibe im Venschen ist. So trennt men

allmahlich das Seelenleben innerlich von dem Leibe ab. Endlich fuhlt mantg

R

man ist eine Zweilbeit. lan meinte erst, es sei ein Ergebnis des Leibes.
Der Aetherleib des lienschen ist dann, was beobachtet werden kann. Nen
tpennt ihn ab vom physischen Leibe. Dann erst kann men Beobachtungen ma-

. chen am petherleib. Man erlebt etwa das Folgendes Es kenn sein im Alltegs-
1eben oder wenn man sus dem Schlafe erwacht. Dieses Erlebnis kann auf hun-
derterlei verschiedene Welsen vorkommen, aber im Wesentlichen 1st e85 303
mitten im Tagesleben kann man €s erleben oder mitten aus dem Schlafe heg.

,i*a.us. Die gewthnlichen Worte dazu sind nur stemmelnd. Es ist ja,wie wenmn

n diesem Augenblick etwas geschehe, wie wenn der Blitz einschluge und

=
g ﬂ&ﬁ L&lb zerstdrte. Wenn der Leib abgetrennt ist, wird deas veelenleben

""Mrﬁelbststandlgt- In diesem Augenblick weiss man, was die Geistesforscher

’ﬂlam Zﬂltan gena.nnt heben; man komme nahe auf dem Wege der Geistesforschung
Tﬂia- Ven lernt die Selbststandigkeit des Seelenlebens kennen, und

ish men angakﬁmmen auf jener Stufe, wo man seelisch lebt im Aether-

3 ijnkhaftes Saelenleben bezeichnet wer-
f m es ninht kannt. Davon spricht mein
& m‘"’&? 'ﬂlten . Es ist nicht zu ver-

s h “ ’h &“ mlenlehm qinﬂuﬂat,

& I-"' r‘ll'



" 1
|
- + L _3 i [
] N ¥ 3 i
Y B .
'l
| e .
= " S
- = .J . I?
1 = " e
Ty -
= i
= R
-

sle so nennt, sondern dass men lesen lernt 1n der Welt, in die man nun

gimhritt- Bs ist m3ent wie elmef, womn%es an Buchstaben bekannt ist,

‘77fwas man kennen lernt durch die Schrift, das kann Neues sein. Der

Eaiﬂiesforscher hat eine Bilderwelt vor sich, aber er lernt sie lesen, die
Wi

jgea.shge Welt, die dahinter steht. Vit einem Schein von Rechtskannfgesagt

werden von den gegenwartlgen Traumlorschern, man kénne dabel Wirklichkeiten

L vnnd e fiir 1oce %4%6 e ldec.]

] vor sich haben von frihens Aber enverfassung, die Seelenstimmung
M . . ™ . . .

'-i-st anders. Sie weiss, worin die gesamte Erinnerung des gewthnlichen Lebens

Jbesteht: in einer Ueberschau vom Erdenleben bis zu einem Noment, wo man al-

lem Erdenleben oder persdnlichem Leben gegenuber steht. Dann erkennt mant

y 1‘1&3’ sten‘ hat den Drang, sich hinaufzul&sen in das allgemeine Aetherleben.
Geht man immer weiter in der Steigerung der Aufmerksamkeit, zu beob-
- achten, wie das Leben sich aufltst, den Drang hat, sich aufzulfsen in das

;..flillg'__emaaiﬂe, dann erkennt man, wes dem kenschen zunidchst eigentumlich ist,

‘lﬁmi&r durch die Pforte des Todes tritt. Durfh eine weitere innere Ausbil-

erkennt man nicht nur das eigene Aetherleben, sondern lernt in der

- ;Mﬂhm unterscheiden. Dieser Weg fihrt, wenn auch nur kurze <Zeit und in

Bﬁﬂar'verachleden fur den Einzelnen, dazu, dass er uberschaut dieses

ik wia ein Panorama. Um weiter zu kommen, ist die geistige Chemie immer
h‘."‘ r __,-_

- Tk *E ter m ﬁ‘erfﬂlgan. Aber nicht nur die Aufmerksamkeit sall ausgebildet
i 8 ‘"‘" it

den, Imw; auch die vﬁlliga Hingabe des Seelenlebens. Die Hingabe be-

r S éﬁmg d;@r lmﬁ» mﬁﬂﬂhtat mf allea, was von selber erstarrt,

—- = 11'. " -..— .‘i“
L { o _ RN ;'E v Jomasl 3
. | =] .

f-f?“'_'_'hwan die H:mgabe aller ﬁﬂsn




o B
yas auch im Sehlefzustand eintritt. Gesteigert kann die Hingabe werden, wenn

;.1?-*33;9 Jahre lang geiibt wird, wenn Jahre lang elles, was willkurlich ist, untepr-

| dpiickt wird. Auch was nicht willkiirlich ist, kann unterdruckl werdens Heprz-

tatigkeit, Atmungstatigkeit, die sonst dem Bewusstseln entzogen sind. In

sbsolute Untatigkeit kann man bringen den physischen “eib. Dann fuhlt men

1

i sich nicht entriickt in eine Aussenwelt, in etwas, was heranzichen will, son-
dern men fihlt, man ist hineingestiegen in dié Tiefen des eigenen Seclen~
lebens. Wes der lMensch dann kennen lernt ist der Astrallelb des llenschen.
Das Ichbewusstsein, alles Denken, Fihlen, Wollen erscheint dann wie Spie-
gelbilder. Jetzt dringt man vor zu dem, was sie splegeln, man dringt in den
Astralleib ein. Was der liensch auf diesem Weg erlebt, hat mit dem gewChnli-
' chen Winschen usw. nichts zu tun, merkt man. Der Weg fihrt einen in voller
Selbstbeobachtung hinaus Uber Geburt und lod, zeigt uns wie eine auftau-
chende_Vorstellungswelt, die Erinnerung als etwas, was friuher nicht da war.
 Damit ist verkniipft ein Abgewthnen der Begierden, die mit dem Erdenleben

Eﬁ@ﬁmmeﬂhﬁngen:]Befriedigung, Freude, Lust zu leben durch des, was am aus-

| *H@*Fn bYeibe hiangt. Die Begierde bleibt noch einige 4eit. Aber durch die Er-

. -

g fﬁhrﬂng, die men macht, dass dleLBeglerde nur durch den h61b befriedigt

o
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a}?ﬁ?@ﬁﬁn kann, z.B. Gaumenbegicrden, lernt men, wos der Astralleib fur Auf-

RS
fﬂﬁ“fﬁs hﬂ* nach dem Tode. Dann Qﬁﬁlﬁnt men die Méglichkeit, den Zeitraum zu
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. Aber: ﬁﬁn, ﬁadh Jdahrzehnten, varschladan fur verschiedene llenschen; dann

e j‘..

'k‘ﬂﬁ"”vm&nhﬂaéh'ﬁarﬁirta durchschaut, nun auch nach riickwirts erken-

'~@Na agbmerzt, m&n wnrda sich diesen Sahmerz
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& Eigninvog dem Empfingnis und sieht, dess der kensch sich selbst die-

'} eitet hat, was man nennt, sich selbst sein Eerme gemachti
hat, dass wir uns dlesaa b&se Schicksal, die schmerzlichen Enttauschun-

:ﬁ3£1aelbst bepeitet haben. Das entspricht nicht unseren Winschen von jetzi.

.y = 81
$

"Iu!; kénnte kpitisch und iberkritisch sein und dennoch nicht auskommen mit
ﬂm ﬂeldhnllchen, bis men zurickkommt in einen Leitraum, wo ein friheres

,Tﬂmdanléban suftritt, wo wir waren in einer anderen Sprache,in einer anderen

ﬁmgebung, in ganz anderen Verhdltnlssen. So unwahrscheinlich und unbeliebti

.?as auch sein mige, man kommt auch dazu, mehr wie ein friheres Zrdenleben zu

¥ éﬂsﬁhsehauen.'ﬂur unter 2 Bedingungen kenn diese Behauptung gemacht werdeng

| 11

;L g'edgp'hat derjenige, der solches behauptet, keinen Wahrheitssinn, oder

A w muss einen solchen Wahrheitssinn haben wie in der strengsten Kathematik.
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Qﬁﬂl’ﬂnfug ist suf diesem Wege getrieben worden. Kan kann ¢fter hiren, dass

iJ ”;ﬂﬁﬁﬁdh dieser oder jener in einem fritheren Leben gewesen sei. Aber wenn

1: *'ff;iﬁhﬂ1ﬁnnkerlnnerung eintritt, dam ist susgeschlossen, dass man

hﬁﬁ'if ;fﬁdhﬂ Giﬂa Vorstellung von frilheren Erdenleben haben kénnte. Ein

“c:fiftggtpnl des bist du gewesen, aber so, dass nismand da Einwen-

“1:'if?;ff““iﬁi.ﬁe 1§seﬂ.31dh die Lebensritsels Das bist du,ge:eﬁaa,
¢ usign sibon; a4 wt du gmm.._

. 'fft&rﬁ wo man nichts demit mashen _
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Die Wege und die Ergebnisse depr Geistesforschung sirnd hier versucht
| gorden anzugeben in kurz sein missender Form. Nicht sensationell, um zu
'lf'ﬁgrzqylgen, sondern es kommt nur darsuf an, anzuregen. Diese Zrlebnisse
f ‘stellen sich so dar, dass der Kensch erkennt, dass er einen geistig-seeli-
' 5éhﬂn BEbensI:ern hat, der wiederholie Epdenleben hat 2ls Folge von frulieren

-— -

Rrdenleben: und so 1ist sein Schicksal deas E.r'?ebnis von fruheren Erdenleben.

P e ey . M0

Das gegenwirtige Leben richtet sich danach, um in gewissen ilaten auszuglel-
ehen, sas man diesem oder jenem zugefigi hat. Der Yeistesforscher suchi
' erst, was im Kenschen uns terblich ist, und er findet das, wenn er die Ne-
thoden dazu anwendet. Dieses erkennt er in einem durchaus wichtigen Zusam-
‘menhang; er erkennt das Epdenleben so, dass es sich wie eine Schale legt
iber das tiefere Kernleben. Man muss dazu das Gedachnis ausbilden, sich er-
ipnern z.B. an das, was man seil der Geburt erlebt hat. Der kensch kommi
‘aus einem rein geistigen Zustand unc ceht ein in einen rein geistigen Zu-
a‘tmﬂ Wir sind in einem mittleren Zustand im physischen Leib.Nicht fregen

2 aoll ms Ist der Mensch unsterblich? Sondern die Untterblichkeit aufsuchen.
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m hr naterlalls’emche Denker erschaut von der Seele, ist nichti unsterb-

:
E liﬁhv 3ﬂ ist die 'aelstaaforsahung als der Weg in die Unsterblichkeil des
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.,zr’ hinain, sie macht sufmcrksam auf Gefiihls- und Gemitsergebnisse,

L Y hiae nigt, 1%t glaioh demy
ederholten Erdenlsben sagt.
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