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et  oftuals den sats sussprechen, duse in triben, chaotischen
| ::: ‘Umlhm o in denen die Ueelw don Mut und die Zuversicht

m verloren haben, dess in sokohen Leodten allerlei okkulte
w Bestr.bungen einen bereiten Bedon finden, und man rechs
ﬂ in m. in deneu wan suf Unterscheidungen allzuwenig Geos

‘w, gegenwiriiy oftmuls unter woleche Bestrubungen diejenige, dfe
©® bezeichnet.- jiun soll gerade die Detrschtung des

3 *ﬁ

ttigen Abends, die vom “esen disser .nthroposophie hand ln soll,
m, wie wenlg zutrelfend das Luseuwmeuwerivn d r anthypposom

ydschen Forsch @it manchem andur.n is%, wii dem man sie heute
' yphie, meine verehrten ﬁnmaendon, ist m

w von dem wissenschafilichon “rnste und dGer wisconsehafts
%, die sich namentlich suf naturmlﬁ&anﬁm

aufe der letgten 3 )/ 4;( B¢ Jahrhunderte, m

A,

|

m ia
‘M m Jahrhundexts aber, eutwickelt haben.- lur will .
o das ndge, was man naturwis enschafil eh inneriulb M
1twde hl, weltex fihren bis zur 'rfassung der |
bias zu der Hrfassurg derjenigen 3

die tiefsten Lehnsuchten der me.

1




S e
revelerenden, grossen Leselosvitesla su tuu het, 80
“ ebon o entwickeln, dass wie etgege komut dem Voretnd-
m einfachsten Menschengenlites, duss wic e.tyegenkoumt den
feltbedirfuissen dos mensohlichen ueelon—~ und Ueisteslebens,
‘ m fnneren Helt fir die Geele, Hicherheoit fir die beels,
m Handeln, @¢lsuben an die Menschhelt, au die mensehliche Bee
» Und o9 musste dlese Anthroposophie auch entgegenkomasn den
. “ sosialan uml namentd doh den religivsen Bestrebungen Lin derx
i m ich houte ibeml das noch deretellen will, wenn sie such selbst
..-mt‘ des mues immer whedor betont werden~, din wissenschaft-

n Ausgangspuskt hate dbey men mohts in Vemug auf diesen Ausgangd=
th ™ Authroposophie muss arn.nar alo manchery, der da glsubs,
«“ feston Boden der vaturwissonschaftlichen Foraschung heute su

r_q.E

ernatey diejenigen Higlichkeliten ins Auge fassen, die gerade
_ schaftlichen Forsehen offensteheh. Und da muss inthro=
ypiie vor allen vingen hinschauen auf dssjenige, was recht besonne=
FEpT—— onuchaftliche Denkexr als die Granﬁa deoy liatuywissenschalt
n oz - Wenn wir uns der Porschungsmethode der laturwissenschaft

; der mdh‘huﬁs der #dusseren Jinneswell, des *";::p-uhoatu.
o das aie Uzgebuisse von Demobachtung und Txperiment

) and so die Naturgesetze, wic wir sis gowohnt sind, ansts
m‘ 80 Mt man eben einfach su der inschauung, dass
' urwissen 'tliehe Yorschung Geenzmen habe, davs cie elgents

m nieht mehr begreifen kaao als him

r

; und ihre Gesetze nieht hinauskommen MM *'




hm slgontitanor Wort, setn fosen, seine
m wilese demit, in dao eigentlioh Qeintige

mm nieht einsudringene Gernds solehe /lnge wAes
@, woun aie¢ wvelber ernst gonommwer werden will, duychaus mit

Sewissenhaftigkeit ins Auge fussen. Sde muws dlese eine Kiip-
m“n« man nloht bloss sus einer Villkir hersus mit demjeni~-

Aﬂhﬁp

i, das meo an der Hetarwissensennts 8id her: ugauogen hat, nient
. * w Muoesuskommen kanni aleht aus einey illkiiy hervaus,

N

B weil an der Sinnesbeobachtunyg dieses Jenken selber seins Jtlirke,
' sntwiokelt und daher sofort ine leeve, ins Unbestimmts,

- I-'

m&ﬁisﬂmh kount, wonn os sich welbst Uborlassen in Gebiete
% ._

dx s will,
-

’f “r verehrten snwessaden, dess es gewisee philosophische Spekula-
f‘ﬁa

.. ‘-'i-‘

die Uber die Jin anwelt hinsus liegen. Jie ﬁiﬂﬂﬁh Ja,

mﬁﬂ dureh welche das sich selbst dborlassene Jenke: hineus will

l&ﬂhliah &nsahaﬁaa au den ﬂb‘rﬂh Aichens %8 will dieses li&
; iberlessens Denken allezlei logische schlisse zichen vom aaitnm
mmnn hine Derjenige, der unbefasgen sedl. e seslinchen Bedlizfnie-
m Mgm -m an Solohen logiscihen uYeghlilssesn bofriedigen m,
m ing mrzteﬂumﬁa, denn a:;aiaht ol 3Dald jeeriieg 50 Sl
Depken dunn fet, wenn e8 die dle Vomerheiten und dle H—
m m betrachtet, 80 unsicher wird dicses sich selbet h
h e8 hinausdringen will @bex dasjenige, m “"1
m Qﬁm heben wir ja such den Jtreit der soge
m, nach seinex subjektiven | 1&‘“
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m muew, wenn dde Wege exUffnet worden sollen sum Npe

28 B } An dexr Menschennatuy und des ‘wigen im %eltall,

i , ' athropowophie muss durchsus die Grenszen der luturerkesntnis

:_  Anthroposophie muss auf der enderen veite hinsehen, wie

8 Eum- Gomiiter vohen dlese Grensen der lHaturerkeanntnis, und
mium suchen, die ilhaen von der lhaturwisweunschaft Lfir die

mﬂi.hqm des Daselns nicht komwoen kanne wioeo suchen dann Hilfe

tqh mystischen Versenkungen, 80 suchen dann Hilfe in dem, was

m Selbstechau der Seele nennt. Na soll dis .eele durch Vexre

ﬁl eigene J’mmra/ in die¢ tieferen Sehiicht: hinuntorsteigen,

h in diesen tieferen schiichten etwas anderes entdecken als dasjenig
”ﬂl Raturwissenschalft oder im gewthnlichen Bowausstsein findet.

dexjenige, der so ernst mit dem Forschen nach dem Lwigen su

) ged wie der in der Anthroposophis stehende, muss auch in diecem
| Wege die Jllueionen sehen, Genen sich solche Mystiker oftmals hing

m unbefangen das menschliche Geslenleben betrachtsh kann, der
m&, was menschliche Frin erung eigentlich im Gesani~Jealenleben

“‘ Brin exungen werden angefacht an den #usseren Jinneswahrnele
da i*lhm« wir als Nensechen unsere Lindricke, wir holen dann die
‘ | plehen indyiicken oftwals nach Jauren wiedorum aus dem Geddeh®s

I ' um @8 vorkommen, dass lrgend @in dusserer sinceseine- 1
r Goele aufgenommen worden ial, vielleicht halb unbe ' I
'h M il! n¥tigen Aufmerkssukeit betrsohtet hat; ex ist
m !II die Mﬁm fiefon des Seelenlebens und ex '-
\ nach Jahrew wieder hisuufe Und er hw
m ﬂ 3& die Seele versenki worden is8%, ex
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h Willensiapulsen, ja es wird in.erlioch I.n mpfang genonne
organi - von der Lelbou=Kobatitution dem Mensehen, von dex Ge-
ssung de® mensohlichen Lelbes; und gans verwaudolt kann os anach

l ‘wiederum m der Jeele horvor uvholt werdon. Und derjenige, deor

2 n ist, der kann glauben, dass dnje*.ni.so, was our eln umgowalhe

l gindruck is%, der die ve:uohﬂ.odé‘ﬁfhn llotm:phbmn in der dc.fb
'| _ _' h% -rhl‘t, dase daa, wax wenn os durch innere Versenkung heraufge-

} wiz mma eine Offenbarung eines Hwigen 1st, was nicht aus der

‘ ' y Aussenwelt stamme. Anthroposophic muss gerade ﬂaha,a, wie Mysti-
] ws guf solehe Arxt ihre Offenbarungen suches, su den herbsten Jllusio-
1% w and sie muss in ddeser Mystik die zwedite Klipps acerkennens Sie

;ﬂ der Klippe dexr Grsnse der uatuarkanntnia and an der Klippe derx

m elgenen menschlichen Leelenlebens vorbei kommei.

j‘?' Jeh musste diese Joris vorauﬂaehickenn,mina Sehr verehrien

: den, aus dem Crunde, damit gesclicn werde, wie gewissenhaft Antixo-
alle fqumum, die entetehon kin en, aufsuchi, Jdenn ich _
dhnen ja im folgenden dle Vege, welche inthroposophie selber eln- .
16y ﬂ in die higtunn, die ibersinnlichen Walten su kommen, Zu

n haben, und h. werde ich Jhuen manches Paradoxe, heute noch gans
g 20 MW haben. Man kBnonte leleht glauben, = o8 Mm
r o auch nichts weitey sei als ein mehr odex w

h, erxkenntnisméssig in Velten einsudringen, mit den:
% nichts zu tun machen sollte. Anthropose

ﬁh mumhnxmum- nicht forschen kann,
ww gewinuen Uber die Art m




frepp der uysilcenen Versoankung ibevhaupt
m %u der Husweren Netur und zu denjenigen, wes de¥

m Natur in gseing Jeelenleben herelobekommt,
“ m dngeere liatur hinauskommen, 40 unles nan s Krlltl

"';

 appellieren, d1e la gewbhnlichen Dssein in der Beele

ﬂn im gewbhalichen Daesein gar nicht vorhunden sind, oder bes-
m sioh der lenseh nicht bewuset 1ist., Uad solche ia der
Mﬁm Erliftte will ‘nthroposophie ausbilden, dawit dliese nea
MM!‘&# deun eindringen im velten, im welcho men mwift
h wthallchen Irkemntuniskriften eben nicht eindringen kann, Jaa recss

*m durchaus voun Seiten ernster, wissenacraftliichey YOrascham, K YOA

- anoymen Lrédften der mensgehlichen Joale oder deu nenschliscuen
' 18, durch die vezeuyt "ur&en soll, dasse dex lengeh in nvch snde=
dvinnen steht, als die gowthuiiche hiloliogle oder Thysie-

m geigfen, Wit solehen sbaormen nraften dey Seclenlebong aber hat
phie ale solehe such michte 2u tum, Sie wendst aici un ile nOYma-
 des menschlichea Jeelsilvhens und bildet dilose nur welter fort.
- am susguengspunkt cloes attly, dss—iS%, lok m ‘

™S

Bagecheidenhelt. Fan wuse vioh eluwal sagen M |
.3"'! 1
m m Kind, als genz kleines iind, ds wan wit einem Sreum |

u ﬂﬁ Yelt hereingegengen let, in dlevem tram
en seiner eigenen lLeibeusgliedex |

|-|!_

- lillmd«it konnten hRevat
1 das Leben diejenigen L®ilte, m
ai s et mmﬂﬁ. Nun
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ul geradese von elnem gewismen Ausgueagspunkte des Le-

t vlokelt werden kibnnen, wie dio kindlichen Jeelenkrdfse
e - ‘.“.f--- |
jeaniriigen Latwlckelungespunkt welter ¢atfuivet worden sind,

* _; 1 18%, kann allerdinge nur die iraxis lehren, und ia diese
'I:" mpolaphiﬂohe Forgehunyg ein. Und da hendelt ea sioh darum
- 4-‘“ '

Maiaamehen wardef in das ganze menschliche jnelealeben,

M Lréfte dieses LHeelehdmbens, wie sie sinfach im normalen

ﬁha’ weliter zu bilden.

 Wir haben c¢e ja, wmeine sehr vavehrten /nwesenden zunidchst zun

\* mengehlichen Denkkraft, mit der Cedankenbildung auf der eimenm

ﬁ haben ss zu tun mit der villemskraft auf der anderen Seite,

MMI, gwigchen dor Cedankenkraft, die siech entwickelt an dem

" MM3knn y oder guch aus den Urlientkerungen hersus, die uns das
hat-f ?ﬁi&ﬁh&a diocser Gedankeakraft und der Villenskrafs,
,,, ;ﬂ.r uAs Llaela stellen als téatige llanschen in dzs Leben, liegt
it, liegt die Summe unserer fmpfindungen und Uefilhle. Ls wird sich

jorzugsweise filr die snilwroposophische ‘orschung derwa hsandelm, sun

tufe, als dus gewthuliche Leben sie bildet, &iéDenkkrﬁt
skraft suszuBhdfadten, denn nicht durch Sussere laBnahmemn

: ..1

T Q ﬁh‘t Wﬁ'rfm: PeRAsTR allein durch insiue ﬁuﬁbilﬁm:

bst. Wenn sber die Denkkraft suf der einen Seite, %

faft auf der anderon Seite weiter entfaltat werden, ais sie fm
:., ﬂmmg dssjenige, was das tiefste und imm o
te Wesen der memschlichen Watur ist, aie Gemil bsk:
m * wardea, von seliber mitgehen. “
ﬁ. ist ﬁt Denkkraft zu .
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 Woge und Usbungen geselilders; loh will heute zuntshet
" ;'amam deorx 3.#1-:1'%13&01“-& kenngeichnen und aud
mm dann euf dle genanaten Hieher verwoisen., Alle

. _ ' ' iSenden Vortrag waf en genigesn, eben suf das riasziplells,

miiiohen Sinn, suf des Vesen der Jsche deutet, hinzuwelisem.

~ Dapjenige, was wir sle venkkraft im gewinnlichen Lrben hoben,

: I'.!-..-'-’-_ 5 _ |
. ﬂl an Busgere Jinneseindricke an. e duggeren Jinneseinliricke

, ¥ir sasellen uns hin vor dies furbige, Aie tonende “‘eclt; wir

iM;u Bindriicke; in unsorer Jeele bleiben zurick 4is Csdunkem,

| AR @lesen Nindxiicken bilden; wir memmen sis wit “techt blaf, Wiz
a m diese Gedanken geringere ntensitit im gowthnlichen Leben hae
PQ dlanessindriicke fiir das Jeelenleben, Vir wissen such, dsss dle
Gedsnken, dle sich sn die ‘dnnemeindricke snsci:liessen, ia

A

m VWeise passiver von den lenschen hingenommen werlan, wie die

‘.' -.-‘J'.'r-';"'.-'- . ¥
o

#ich in der leele erregen. Vssjenige, uw wesn 22 zich zZG-

elt, das ia%, dess gerede die ‘inneseclairieke mit der lebendijg=

mh sle die Seele versetzen sls eim Vorbild genormen werden filw
g ®, orkrafiote Gsdunkenleben seilbst, dus sunighst 4xthroposcphis

- '-l
' . in der folgemden ieige erhdht, gastsigert, Pz’k:raft.it

| was ieh zu schildemi hebe, sllein 1w § ‘

A 'lp oder inm Qhﬂ'niﬁaimn! physikslischen Labes 2%
;-ml, was heute in ﬂiﬁfaahﬂr Weige px
w 1& nsch der fulege, die der I ns
L ABWe L8 g‘ht nan viole he

nnm&m
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H Ang "Ioh deake™ stimmt nilcht ganz. Dasg Denken entwik-
\ $usseren Dingen; wir werden nur gewshr, weil wir gowlsser-

auf den physlschen Urgunismus, well wir uns gewlisser-

— -

| m aussen lahcnf Wir werden nur gewshr, dass das Denken,
MI!, an ungeren physlschen Urgenismns gebunden ist, und

das VYort "loh denke". Dieses "Ich denke” ist Tiir das gewihn-

sst e gar niochs vollberechtigt. Dase es vollbercchtipgt werde,

bt gerade sntheeposophicche rorschung. “ie gtrebt dazu, indem
m Beispiel eoine ednfache Vorstellung, eder eimon einfachen Vorstel-

gekomplex in die Mitte des Bewusstseins des gamzen eclenlsbens setzt,

1 kaan das so tun, dass man dse ganze Heelenleben konzentriert suf diese
e Vo pretellung oder diesen einmen Vorstelluagskomplex. Durch Ueben ist

* mﬂGhey - #ie einzelnen Uebungen habe ich bescarieben in den schen
dr genannten Biichern, die einem helfen kbnunsen, die jufmerkssmkeif

.'. '_.'h

___j_ lenken 4 ~ dass man die \ufmerksamkeit von allem ibrigean, das’
mat dic Seele von sussen und innen beschaftigt, abfplonkdi und mit vel -

. .‘."

iane *licher ﬂllkh, wie man sonst aur bel mathona tisch-—raﬁhneriﬁ‘
gaben verfihrt, hi:

geben sein kaanm mlt ganzer Jjselke einem solchen

plex oder ainar einfachen Vorstelluag. Hun is$

m der Mm heraufholt. In der Irinnerung M
m in der “inleitung »u diesen Vortrag, alle

inderung , ifﬂ detamorphose vorhanden., 'cnn man el

|
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m sucht, ale otwas, was ganz neu ist, wie ein ganz neuer
La , dem man mit Lebendigkelt der Jeels hingegeben sein hmm und

ﬂl allein duroch sich selber wirkt; oder man liget sich von dem-
m in solehen Dingen erfehren ist, einen solchen Vorstellungskom-

, damlt man eben etwas hat, wss der Seele vollstindig neu ist. Man

5 4
| :.i
{ m dle Seele bekommén kbnnte, dean es handelt sleh nicht darum, dasit

& flrohten, dsse auf diese 'else ¢in anderer 1rgend eine suggestive

m Voratellungeinhalt auf die Jeole wirkt, sondern darum, dsse dde
| | Emt ureigensten Krifte in gespanntester .ufmerkgsmkeit gselber entwike
'm 8tellt sioh das Folgende heraus: Wie man den luskel eines .rmes
ken, erkraften kann, indem wen ihn arbeitend gebraucht, so kann man
' als seelische Kraft iuntensivieren, verstirken, erkridften dadurch,
| n €8 80 In gespanntester Aufwmerkssukeit konzentriert auf einem be—
-t 1 Vbritollmakamylax’m solche Uebungen in rhythmischer Folge lmmex
1%. Dadurch gelangt man sllmshlich dazu, dss Cedankenleben selber,
- es sieh an Jinneseindriicke snlehnt, so lebendig, so intensv za
y Wie sonst das seelische Brleben in dem Husseren Jinneseindruck leben=
ltl man sonst mur blasse Gedanken hat gegeniiber der Lebendigkeit
1086 1driicke, s0 wuss man durch dlese seelischen Uebungen, die ich *
on, Konzeatration nenne, ein solches Denken entwickelm, das w
o1 _j bi8 su der Lebendigkeit des Sinneseindruckes.

Sie sehen hier sogleioh meine sehr vereirten in

shung durchaus nach der entgegengesetaten §
uﬁmr plt“lﬁgimhﬂ’ krankh
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M entgegongeastaston ilchtung wie dusjenige, was ale Ferd
mﬁ Denkfihigkeit in der snthroposophisohen Yorschungs me-
" nn der IOIIOH irgend etwae sntwickeolt, was iha sur Helluzsines
on fihrt, wobel er suggestiv beeinflufbay wird, go lﬁM

\ seine deelonkriifte von den “inmessindriicken fort, svie atSmen

h den Urganismus des Hnnnhm. Der Nensoh wird von geinen Crge~

Mu ale Hellusinsat, alu Viglon#ir, sls er bei jen Husseres
loken tit. Aber gerulde dte Art des seelischen Srlebenas Vel dem

Im.lﬂ.hm&., die ist das I&ﬁal dea snthropogophischen Yrkenate

o ®a, der entwiokelt werden M 80dde alpo der Mensch wuss vor allem
i ,_ '. m &r also ¥editastion und Fonzentration ibs, mit voller innerer

= F olt willklirlich entwickelSer rafmerkssapkelt dem seelischen inhalte,
jenf er saibst in die Eitte des Bewusstseins gericikt Aat, hingogeban selms

faroh komnt otwas sustends, wse nun prinsiplell verschicden ist von sllem

ften Seelenzustinden, mit denen man den anthroposophischen veog aur

K ksan., Tenn der Mensch dalluzinant, xrimm't

 konm€, irgendwle fHr Suggestiocnen beeiniuSbar wizd, 20 4

hmM&mﬂinhkuit unter in dem hallusinstorischen uad ﬂﬁh

'L M in @98 halluzinatdrische, das vigionlire rleban,
& Pas Gegentell ist der Yall, wenn sich durch ¥ ‘editation | ?

vollfihrt werden, wie ich es geschilders habn, m
sntwileokelt, b‘na dex Veasch dssu gelsugt, nua

ger s+ ein intemsivercs, ein sriraftetes Jenken su habd _}

i

4
=3,



bea werden kann, wenn von wnthroposephlscher ixe .
mmm.mummaumwu-ul-ﬂh
mnlm fdes Venken wutlﬂt, dann kowmut man M

A Punkte dex muiakolm globh zu pegen: Jetzt bin ek ﬂ
ﬂl‘.. dex ds lnhti Jotst habe foh in geetelgertem Lebe lldﬂ.
 Gedankenwelt orlebt., Wie dch uioh soust in den Lusseren “
m mao, 80 erlebe ioh mich Jatzt im bkBen Denken, UVieoses
mt sloh m such wi. g gpisht gewlssermascuen vor Jem m-lm
Mt mehr 0 sus, wie das gewbhaliche, iy die Sinneswelt ente=

) blasse Denken sussiehty Bs iot nicht mehr ein sbetraktes M
m erlebtes Senken, 8 iet inteansiv, wle die Farben und dde !ln,
) exlebt sich selber iantensiv darinnen. Und ein Punkt tritt ein, we W

‘_. |r

_*F
El

| 5 ,,_,r,rQH gewfew—., o L.”,Lz,ll/
kt mit Wilfe des leiblichen verkseuges, des mues gerade ale

S 7

1= 2 T

oy 11 Jetat doukt mam micht mehy mit Hilfe des Leiblichen Verkzenges,

t

| _; 'L."f— z2ugeben. Jetat ht@ benken lLosgeldst voan dem MFm_t-
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‘ m 4nnere Urfghrang. - Men welsa, wenn der oment go=

_@nee os 1o fiwele im sloh solber is%, dle unsbhlngig jesst 1M
'h Cedanken, die¢ swber uicht mehy abstraxte Godanken aind, die
s aind, Indem die Seele sich jetst erst wirklieh sesidsch !ll-
3 m @as orate Irlsbals 1a vinew bestiuwaten Fomeate, wean sor
* it damu, ou tritt deg exsto -rgeunlia anﬁwawaﬂynimhc FOP-
I “ Sealeublicks suf uad dsa iat, dess i1 slaem grovsen _ebeads=
: m gonse blcherige "rdeanlobem bis gegen die Uebuyt hia suf elumal
Mﬂ etoht, Mr heban sonst dleuss irdenlsben flix die Vrinuerung
| ‘ﬂ suniichaet als eilnen anterbeovagsten oder unbewugsten Strom Ia
ﬂ Seele. ¥1llkiyidch vder unwllikiiriioh kimmen #inige  ringerungs

‘.I'
' &% m au hergafpgeiols werden sus diemem “tron, dexr bis ia unesre

’ $en Kindheitsjshre surliekgent, sber dssjenige, wes uige sls eind melw
oy uadbesusgater ‘rinneruspsstrom im der ‘esle lebt, das ist &8
hler gemeint iat, wean von 4@ lcbenst ﬁbimﬁ geeprochen wipd,

r wiz Iﬂ elumpl dae Iluncre 'tmn&;ma wenesnlichen dricbels VvOr GRS
Mt ddeaes Srleden dse irdisehs Erleben sundehet ismt, Hlshs sls
ne Sreigaisse, wie die Urianerumg sie durbletoy, vor ums *
n wir m vor une dasjenige, wes usa Hborschanen kann als “
glten goben, sl desjenige, was von ianen "

;a

ﬁn sueh uRseTe 'aGustumsLTifte diriglery, m

#mmmam. uaMgmﬂtmouﬁﬁ

ﬂ, eder, wean wen siaeh -um '}“_' e
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m-umﬂlut neben, wes leh sle erkrefteSes Denkem

_ m uad in den geaannten Bloheyn sls lmuglustive Irkennt
} hade, michs well men es wit Uinbildungen su tan hat, sonde¥s
B MAhers 1n der Secde 1ebS, selber iriebnis ist/ind se e»
n dem riuslloh#fi-begrensten, lmsseren phyoischen Leibe lusjenige,
m Sedtledd nemmen miichte, einen Leib, der in Bewegung ist, de¥
wie oin gewaltiges .cbenstablesw eben vor dew Jeelenbilcke jotzt
m Eann, der alles enthile, sowslit wir surickschisten xDanen
denl. . wae ifaneriich an wns gostaltet hat. Mun kean diesen Bilde=-
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