géhalten von Dr. Rua d o 1 £f S teinerx
uvnd Frau M & » i e S t ¢ inenr

Dornach, 18. Juli bis 5, August 1922

(Nach n i ch t wortlich genauen Nachschriften

verschiedener Teilnehmer.)

Dienstag, 18. Juli 1922
Ubungen, die als Lautverbindungen gedacht sind:

!Dass er dir log, uns darf es nicht loben,

o e "~ M e

(Die Luft driiben an der Wt-ixid gestalten! Liebenswiirdig. )

E}Iimm nicht Nonnen in nimmer miide MMiihlen.

( i und 4 sind diejen:igen Vokale, die em schwersten nach vorn

zu bringen sind; wenn man durch n und m hineinkommt (?);

i ung i als hinsusgehende Linie fiihlen.)

( ©r hilft gut hinein in den Vokal, hilft auch sehr fir die




2

anderen Ubungen; ra-re-ri.)

'R-ate mir mehrere Rédtsel nur richtig.
W

Redlich ratesam

rustet rihmlich

t-iesig réchend

ruhig rollend ( Bewegung der Hiénde !
Teuige Rosse. Nach rechts und links gehend,)
Al R L i e |

(Folgende A t e m i bun g, die im Falle von Kurz-
atmigkeit hilft: ¥Man zieht den Magen ein; der Brusikorb wird
ein volles Reservoir; und mit dem Laut gibt man den Atem wieder
heraus, entweder guf eimmal mit sehr starkem Ausatmen, oder
allméhlich, indem men den Atem auf g‘ine grossere Folge von
Worten verteilt. ﬁeim Sprechen geht der Atem an der Kehle vor-
bei heraus in den Laut hinein., Die Resonanz ist die Luft dreus-
sen. Ubung, bei der vor jeder Zeile'eingeatmet wird und bis zum

Schlusse der Zeile der Atem voll wieder ausgegeben wird:)

Erfillung geht . webend bindend
! durch Hoffnung . ' im Finden
R R B S i e o

geht durch Sehnen findend windend
durch Wollen | . kuindend.
seva— -
- Wollen welht
e Rl Nl A ke =

im Webenden
o - e bt Tt

weht in Bebenden
o AR B N T i L N e e

webt bebend







