(pamit sich's schédrfer einpriigt, roch einmal die gleiche

Nuancierung in dem Folgenden:)

Nun ja&, ich will's wieder gut machen.
-der gich mir tief in die Seele'bohrte?

(Ein Satz, der gleich lautet und verschieden gelesen wird:)

1. _Hast du meinen Rat in den Wind geschlagen?

Hast du doch dieé Bﬁch'geleaen ?

o. | Du solltest dariiber etwas wissen!

 Hast du doch dies Buch gelesen !

Freitag, 21. Juli 1922 (?)

W‘;"J&Amm e S S e

o

(Sprachiibungen: )

- Nur renn
s il el e s,

nimmer reuig

A v S e SR

" glerig grinsend

Knoten knipsend
;& P e e e
- Pfander kniipfend.

o e RS 0 o s e

 Klipp plapp plick glick

klingt klapper richtig
;knﬁtternd trappend Rossege trippel.




Sohlinge Schlange preschwinde
N B T B S i s ] A G e

gewundene Fundewecken weg

e U ST e g K T i e i Sl o " ek A e Y e R
gewundene Fundewecken geschwinde
schlinge Schlange weg.

e e 2 s o Bt it i Wl i S s e e e 2 e

Marsch, schmachtender klappriger Racker

krackle plappernd linkisch

flink von vorne fort”
T ——

krackle plappernd linkis ch)

i £1link von vorne fort &—
W

gmars ch schnachtender klappriger Racker !

 Zuwider zwingen zwar zwei zweockige Zwacker

ZU wWenig zwanzig Zwérgé,
R s e e e T
dle Behnlge Krebse sicher suchand 8 chmausen,

dass schm&tzende Schmachter Bchm1egaam
S S e T R S MR, S e A T e 1 SRk W S, S D i S s L S o et e >
schnellstens schnurrig schnalzen.
e S 5 S e S T St ot A O 9 o e 2 E S

(A -GUbung )

. Barbara sass Btracke arm Abhang,
i s T T iy S TR o i e Y R S s v M e o e
spréach gar sangbar zaghaft langsanm;

e S O T R 0 A S T A S0 S O oy o ST Sy SR oy o e &
mannhaft kam alsbald am Waldrand
T I AP A 0 M S ol S Y T T 0 W 0 e (S S s e . e e e
Abraham a Sante Clara.
e e e S e 0T Y e ) S AL e e S Sl T
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(Ubung mi ¢ dreimaliger Steigerung, bei der die Zusanmen-

fassung in der ersten Zeile steht. Die
blickend gesprochen:) erfte Zeile ins Innere

Du findest dich selbet,
| A ———
Buchend in Weltenfernen
'm

Btrebend nach Weltenhshen

m
kémpfend in Weltentiefen.

Dr., Steiner: Man kann sich viel helfen in der Rezitation und

Deklam&tion dadurch, dass man die Valeurs, die Wertigkeiten

der Vokale ins Auge fasst. Es ist nétig, dass me&n beim Reden
und in der Rezitation auf die Art der Sprachgestal tung aufmerk-
sam wird. Wenn man z.B. 2u studieren het einen Dislog, so

wird man sich zundkhst klar machen den Sinn, und ma&n muss sehen,
wie ein solcher Dialog in seiner Sprachgestaltung aufgebaut ist.
Man wird sich da fragen, wie die 2zwel Menschén sind, die den
Dialog fihren. Der eine ist vielleicht ein ruhiger, der anders
ein aufgeregter Mensch, In guten Dichtungen wird schon in der
Sprachges taltung Ruhe und Aufregung in der Vokalisierung zum
Ausdruck kommen. Es kann aber nicht immer die Sprache genau
folgen den feinen Nuancierungell 468 .,,ecee00c0 0.0 c00svs0000s
Darum muss derjenige, der rezitiert, suchen, diejenigen Vokale
zu bedenken, die mehr entsprechen dem ruhigen , und andere, die

mehr entsprechen dem aufgeregten Charakter.

Die eine Person ist mehr ein Bl u tme 11 S C I, edn

Mensch also, der innerlich in sich gefestigt 18T, ein ruhiger

Mensch, der viel iiberlegt, der nicht gleica &Uus dem Hauschen
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kommnt.

Der andere ein N e r ve bme ns o h, leicht aufgeregt,
zappelig:.

I Nun wird sich der Blutmensch in allen seinen Behsauptingen
am besten aﬁsdrﬁcken durch die Vokale é y 0 , U, 8u ; wenn
auch in seiner Rede andere Vokale vorkommen, 80 wird der Rezi-
tierende doch gut daran tun, a, o, u, au immer voll erklingen
zu lassen.

Beim Nérvenmenschen wird man dagegen findén, dass er sich
am besten ausdriickt, wenn er viele e und 1 in sich hat, sie
kommen von S8elbst dem Nervenmenschen auf die Zunge.

Sogar die verschicdenen Sprachen kann man studieren unter
diesem Gesichtspunkte. Nach e, i Qégaute Sprachen gehdren zu
erregten Volkern, bei ruhigen ist a, o, u, au mehr ausgebildet.

Natﬁrlidh'muss nan beriicksichtigen, was schon Lichtenberg
ausgesprochen hat, dass 99 Prazant.mehr Schriftsteller und
Dichter auf der Welt sind, 8ls fir die ienschheit notwendig ist.
Daher sind die Dinge im ganzen nicat so'gebaut sprachlich, wie
sie sein sollten.

(Obung:)
Blutﬁénsdh: sahst du das Blass an Wang und Mund?

| R e T T e S
Nerven_xnensch: Nichts im Gesicht bemerl{te ich,

. Du kann st nur schauen, was krass,
R EEtNE | _ |

N, Nimm mir nicht mich selbst.
B Allzus tark ﬁadhst du kaum.

R s N A RN A it S O s . Akl D R ) B D
N

~IE Eben deswegen will ich dies nicat.

OB
A T A
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Ferner werden Sie achten milssen mit der ganzen Empfindung
auf das Sprechen, wenn Sie ause de r Enpfindunmme
eennsa e rdi ohbtig BDPreochoe n wollen,

Wenn man z.B., hat: der Wagen, die Wagen - da ist es gut,
mit der folgenden Empfindung hineinzugehen:

Der Wagen, das ist Einer, etwas Dichtes, vor mir Stehendes,
Die Wagen, das sind viele, nicht so konkret mehr, nicht sd kon-

'éfrﬁiert. Immer, wenn der Vokal heller wird, ist das Ding aus-

einandergerissen, weich” gemacht. Der Vokal wird im Plural heller,

weil sich im Plural die Sache zerstreut (Baum - Bdume). Der

Bauer sagt: der Woogeqfund im Plural: die Wagen. Dieses a ist
schon heller fir ihn.

Sle werden miissen sich in die Laute hineinfiihlen 1ernénk
(vergl. Goetheanum, 1.Jahrgang, No.50) Sprache und Sprachgeist.)

Nehmen Sie z.B. "mdchtig": der moderne kMensch empfindet darin

Sckon nicht mehr den Zusammenhang mit "Macht" und "machen.

Nehmen Sie an, Sie empfinden in "méchtig" nur das, was der mo-

derne Mensch dabel empfinden kann. Dann éeben Sie sich dem Laut
hin, und nun stellen Sie sich vor ein Kind, das Larm macht. Sie
wollen es beruhigen, Sie wollen, dass der Li&rm nicht ist: Sie
.madhan: "gchi ...t Sie wollen den Laut abstunpfen. Wollen Sie

"méchtig" abstumpfen, so sagen Sie: sch....; nun haben Sie

"schméichtig". Sie sehen, man braucht neben dem Sinnverstandnis

gehr viel Lautverstiéndnis.

lfan kahn dafiir ein sehr intensives Gefilhl entwickeln, In

den meisten Worten ist einesteils etwas, wobei man errdten kann,




15

oder e ist etwas da, wobel man sich dngstigen nuss, uspw., £o
ist z.B. eine ganz bestimmte Stimanung da, wenn man Zweinen"
ausgpricht. Etwas von Betribteein, von Sich-wehren, von inner-
licher Abwehr ist ja immer im Traurigsein. Lassen S8ie dlie zweil
le tzten Budhﬂtaben weg von "weinen", 80 bekommen Sie "Wein",

So wird gebildet durch den inneren Sprachgeis t.h "Wein" hat schon
etwas, was leise anklingt an das Betribtsein., Denken Sie a&n die
sozialen Zusammenhange und an die Stimmung am néchsten.ﬂgrgen,
Und nun wollen Sie ganz "sch...." haben, D&ﬁbekommt man eing
nort:, daﬁ man eigentlioh gar nicht aussprechen darf. Da haben
vle das Empfinden, das bei dem Worte "Schwein" ganz richtig an-
klingt.

Henn man sich so0 in die Laute mit der Empfindung hineinver-
Betzt, dann hat man einen Unterton im Reden, der das Wichtigste
dﬂbei ist. - Nehmen Sie jetzt "....s8ch" am Ende des Wortes:; Sie
kennen das Wort "lMahr","Nachtmahr"(Uns ist in alten Midren) usw.
Diese Maren sind nicht in Ruhe an den lienschen herangebracht

worden, sondern in Bewegung. Der Rezitierende ging auf und ab;,

ér will in Bewegung schildern, schneller, immer schneller, als

ich eigentlich schildern kann, geht die Médre-Bewegung: mar...sch.

50 entsteht "Marsch". Und nun denken Sie, Sie sagen zu einem
Kinde: ﬁHarBdh, fort!", so heisst das: verdufte so schnell als
méglich, - damit es "...sch" ist.

Suchen Sie &uch mit dem r , was r macht am Anfang oder am

Enﬂa. Das sind sehr gelungene Ubungen, besonders wenn man selbst

Bolche Dinge findet.




