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Chr. Morgenstern: vy QO Neoht s o

- i Gl 5 R i A e s

L0 Nacht, du Sternenbronnen,
\ M
' ich bade Leib und Geist |
'm

' 1n deinen tausend Sonnen -

:fO Nacht, die mich umfleusst

i mit Offenbarungswonnen,

=

! ergib mir, was du weisst!

{- O Nacht, du tiefer Bronnen ..

(Ubung ﬂi]: B-Stlmmmg )
Chr. Morgenstern: (An Viele)

' Thr kennt sie, die Leidenschaft,

die'uns verblndet

Halfﬂn, helfen,:mit einer Kraft,

dis alles uberw1ndet.

(An ¥anche)

. Ihr kennt es, das harte Leid,

heiﬂﬂt es entsagen,

mitzuwirken im Sturm der Zeit

zu neuem Go ttestagen.
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(An Einipge)

Ihr kennt den Trost, der enttribt,

ok L LI Ty | U A Lt 5 N Al Y b e s Al ek ST i e gt

die fern den Schranken: -

N A o L L A R RN TR SOAN D i DA .k T S e P Oy
Werden draussen Taten geibt,
T N T VT AL U [V TN P S I Y S 1] A v
entsenden sie - Gedanken.
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Dr. Steiner: Sie milssen versuchen, von dem Laute aus zurlickzu-
wirken auf die Stimmbildung, indem Sie empfinden lernen, wie
man sich bei gewissen Leauten innerlich r@ihalten.muas. Wir hat-
ten gesehen, dass a, o, u und au 80 sind, dass sie im beruhig-
ten:ﬂenschen.entstghen, @ und 1 im bewegten, erregten lenschen.
Nun ist es wichtig, dass Sie e und i in ihren feineren Unter-
schieden auf den eigenen Organismus wirken lassenm Dann werden
Sie bemerken: der Laut e, der etwas Nervises hat, wenn er hin-
einverwoben wird in andere, der alles auf dieses Nerviose hin-
treibt, ist zugleich dgrjenige, der am besten einen feststehen-
den Gedanken ausdrickt, ein dictum; er ist derjenige, der geiibt
werden kann bei Monologen, der am meisten dazu Veranlassung
gibt, dass der lensch sich 2u tun macht mit sich selbst. Die
Qinﬂsidthineinbrﬁtenden lieben den e-lLaut. Wichtig ist er daher
tﬁr die‘Konsolidierung der Sprachorgane, denn er dient dazu,
den.Ner?enstrom nach innen zu senden, dazu, dass der Mensch

die Nervenkraft in sich selber hineintreibt.

Folgende Ubung hundsrtmal in vierzehn Tagen geubt (ebenso

die darauffolgenden Ubungen), ist mehr wert als alles Stellen

der Sprachorgane.
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Lebendige Wesen treten wesendes Leben.

Beim 1 ist es nun so, dass die Nervenkraft sofort der Ausatmung

folgt und nach aussen wirkt. Diesen feineren Gogensatz musSs man
wirken lassen durch den Sprachorganismus.

I-trainieren ist goeignet, mehr in das Uberzeugende hinein-
zuwirken, wahrend das innerliche Hineinwirken der Nervenkraft

bvewirkt wird durch e. Sie werden herausfinden die unglaublich

vibrierende Wirkung der folgenden Ubung:

Wirklich findig wird Ich im irdischen Lebenswesen.
| , | =8 .
im irdischen Lebenswesen wird Ich wirklich findig.

Fijhlen kdnnen Sie, wie ein audstrdmender Strom geht im 1 durch

den Sprachorganismus, und Sie miissen dann bei "irdischen® die

Nervenkraft umkehren, wenn Sie zum e ilibergehen. Wenn dem 1 &in

e zugesetzt wird, 80 wird der Sprachorganismus zwar angereget,

nach aussen den Strom zu leiten, aber dann verdichtet er ihn,

hilt ihn fest, holt ihn 8ich zuriick : (Hdlt sieh zuriick?):

I Die Liebestriebe werte nicht gering.
W_ | “I.I l“ =

Bs ist notig, dass die Nerven richtige Stiitzpunkte finden an
dem sie umgebenden Fett. Wenn man durch Rezitationsubungen
Leute fett machen wollte, so liesse man sie iiben moglichst

viele ei. Wenn salles harmonisch ausgebildet werden soll,

so gibt folgende Ubung die notigen S tii tzpunk te :

' Brei te wef%e Wiesen iiber das Land.
M



