Lebendige Wesen treten wesendes
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m 1 1at 8% nun %0, dras dio Nervenkraft sofort der Ausatmung folgt

und nach susson wirkt. Nlesen feineren Gegenents muss men wirken lassen
dureh den Sprechorganismus.

_ I-iralnieren ist geeignet, mehr in des Ueberzeugende hineinzuwirken,
wihrond das innerliche Hineinwirken der Nervenkreft bewirkt wird durch e.

Sle werden hrmfinlhn die unglaublich vibrierende Wirkung der folgenden
Uebungs

Uirklich findi; wird Ich im irdischen I.ebamcm
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In_irdischen Lebensvesen wird Ich wirklish findig
Filhlen knnen Sie, wie ein susstrimender Strom geht im i durch den sprach-
organismus, und Sie miissen desnn bei "irdischen" die Nervenkraft umkehren,
wenn Sle zum e ilibergehen.

Wenn dem i ein o zugesetzi wird, so wird der Sprechorgenismus zwer

sngeregt, nsch sussen den Sirom 2u leiten, aber denn verdichiet er ihnm,
hilt ihn fest, holt (ihn) sich zuriick:

Die Licbestriebe werte nichi gering

Es ist ndtig, dess die Nerven richtige Stiitzpunkte finden an dem sie umgeben-
den Fett. Wenn men durch Rezitationsiibungen Leute feit machen wollis, so
liesse wan sie iliben wdglichst viele ei.

Wemn mlies harmenisch susgebildet werden soll, 80 gibt folgende Ue-
bung die ndtigen Stiitzpunkts:

Breiils weisse “iessen liber des Lend
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S50 gibt es eine lglichkeil, durch Lautbildung selbst jene Einstellung der
Sprachiorgene zu erreichen, die de seln soll. Wenn man 8 50 machie wie hsule
die Rezitationsschulsn, miisste der Mensch eine Maschine sein, Lien kenn hiche
stens dadurch erreichen, dess der lensch ein Papagei seinss Lehrers wird. =
Hier behilt jJjeder seine eigene Namtur, ertwickelt das Individuelle; durch
jode Usbung wird er so viel in Auspruch genoumen, wie er individuell leisten
kenn, Es werden zwua Belispiel nicht in der gleichen VWeise rezitieren lernen
kdnnen ein weichleibiger oder ein hartleibiger Mensch, Aber jedser wird in
der richtigen Weise aus sich herausholen konnen das ibgliche, wemn man vom
Leute allein muegeht,

Vie
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Dr. Steiner: Was bisher noch fehlt, werden Sie bekommsn, wenn Sie iiben das,
obei aus den Konsonantien heraus eine Stimmbildung geholt werden
m m Vokale geben mehr den Ton, die Konsonmniten die Plastik, die Ge=
altung m Tones, e hiingt von der Gestaltung des Tongebens ab, ob Sie die
imme s0 ommen, duss sie diejenigen Eigenschaften hai, die man
braucht ir W h&itntian und Deklsmation.
e tige Tigenscheften der Stirme sind notwendlg zum Sprechen:
1. Dasjen: ,;{; 'y was man spricht, muss deutlich gehtrt werden. Das wird
A e, el t 4o GUMI*MB M m“mm My 8 und n. Diese
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Wiuse neeses mein Useen
2, Die Stimmo woll nicht zerhmckt sein, sondern oine gewisse FVliseige

keit haben. Ee muss besonders mus der Stimue weg, dess die itome zu geson-
dort nebeneinander stehen, nicht ineinander verfliessen.

Dagjenige, was zum Verflissigen und Wogendmschen der 5timme ndtig ist,
erreicht man, indem man - wieder innerhnslb von 14 Tagen etwa 100 mal « Ubt:

Limmer leisteon leises Liuten
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Dedurch wird die Stimme fllissigz. Des gleiche wird hier such durch die Vokalse
b"irkt- | |
3¢ 18T es nitig, dass die Laute und auch die Silbsn in einer gewiseen
Welse eine Art von Hille haben, damit sie nicht nackit dastehen; sonst rollen
sie ins Ohr des ZuhSrere hinein ale glitschize Silben. Sie sollen sich sber
hinsinbewegen mit einer Stimme, die wie eine Kugel rollit, dis much nicht 2zu

spitzig und nackt ist; dann haben sie eine grissere innere Festigkeit. Zum
Unmhiillon muse man sich 2n das b halten:

Bei bisdern Bauerm bleib bray

4o muss man die Stimme sinteilen kimnen., Die Wirter und S5ilben miissen
in der richtigen Veise hingestelli werden. Trotz der Flissigkeii umiissen sie
doch wieder filr sich dastehen. Richitige ibsdtze zu machen erreichi man durch
k-Uebungen, denn das k teilt schon dadurch, dass es cusgesprochen wird, die
Stimme ab (vergl. die eurythmische CGsbirde des k!):

Komm, kurzer kriftiger Kerl
Uebt man diese vier Usbungen hintereinsnder, sc muss die Stimmlags jedesmal
geindert werden,

I 4 2 s S

Kurve des 1 : e RN s S SR

Auch m¥chte ieh noch bemerken, dess iz dem “Abrakadabra” visle Ur-
regeln des Sprechens enthalten sind, solche Urregeln, wie sie angewendeti
wurden, wa bel den QOpfern die Manirams zu sageu.

Das & ist derjenige lLaui, der am meisiten den andsrn deraufl aufmerksam
macht, dass man selber da ist. Das b ist dasjenige, weas so wirki, als ob man
einen Schleier um sgich hiillt, Alsos

& - ich bin das du kannst schon asicher sein, dass leh da binm.

b - sber du bist zu dumm, mich zZu sehen; ich bin in einem Haus, in
einer Umhilllung darinnen.

réa = ich iiberremne dich, du kannst mich filhlen.

ka - hierbei stehen Sie auf mit ihrem Haus, stellen sich smuf.

da - hisrbei filhlen Sie pich sicher, aufdeutend, bekrifiigend.

bra - jetzt sber stiirmen Sie vorwirts und fallen mit dem ganzen Lsus
iiber ihn her, machen sich geltend.
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